CICEAIL

| Kicking

Réamhra

Is scil ldmhsithe é bualadh leis an gcos, né ciceail, atd mar chuid de go

leor gniomhaiochtai spdirt in Eirinn. Is sas thar a bheith Gsdideach i an
chiceail ar mhaithe le comhordu cos is sul a fhorbairt. Ta rugbai, sacar, peil
Ghaelach agus peil Astralach i measc na ngniomhaiochtai ina mbaintear
leas as an scil a bhaineann le cicedil. Is tabhachtach go muinfu don dalta
an liathréid a chicedil chomh crua agus is féidir leis.

T4 fisean leis na gniomhaiochtai A, B agus C thiosluaite. Lean na @
nascanna thios, déan scanadh ar na céid QR ag baint Usdid as do ghléas
soghluaiste, nd téigh go www.scoilnet.ie/pdst/physlit chun na fiseain

a fheiscint. T an hacmhainni go léir (gniomhaiochtai, fisedin, pdstaeir
agus teimpléidi measunaithe) a bhaineann le ‘Gluais Go Maith, Gluais
Go Minic’ ar fail anseo freisin.

Roghnaigh gniomhaiocht bhaile cui chun tacaiocht breise a thabhairt do

na paisti i do rang. Solathréidh na gniomhaiochtai seo deiseanna do na
paisti cleachtadh a dhéanamh ar na pointi teagaisc seo a leanas:

Gniomhaiocht Bhaile A
Déan ar an liathrdid 6n gcul agus beagdn ar an taobh.

Leag an cos nach bhfuiltear ag cicedil lei ar thaobh na liathréide.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin ..
Ciceail
Clicedil anseo chun an fhisean

Gniomhaiocht Bhaile B Y
. . L. . den SBG a fhéiceail

Tabhair an chos lena bhfuiltear ag cicedil chun tosaigh go tapa, ag

teagmbhdil leis an liathréid le hiallacha brég né droim na coise.

Luasc an ghéag ar an taobh eile den chos lena bhfuiltear ag cicedil chun
tosaigh agus cliathdnach.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin

Gniomhaiocht Bhaile C
Déan leandint i dtreo na sprice.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin
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Gniomhaiocht Bhaile A

Réamhaclaiocht

Fécas BSG

Cleachtadh
ciceail

Leagann an dalta pdnairedn/péire stocai burlailte/liathréid ag a gcosa agus paséalann né sleamhnaionn

siad an pdnairean/stocai/liathréid é chos go cos agus iad.....

® agseasamh ar an spota

e agsiul, ag déanamh bogshodair, ag rith, ag tégadil sleaschéimeanna ar aghaidh/ar chul

e ag bogadh ar aghaidh i line dhireach, fiarlain né cosan cuarach

e ag druibledil na liathréide timpeall ar roinnt earrai ti atad leagtha amach timpeall an limistéar imeartha,
gan iad a leagadh!!

Déan ar an liathréid én gcul e Leag an cos nach bhfuiltear Q
agus beagan ar an taobh i ag ciceail lei ar thaobh na
J liathréide

Cur sios ar an ngniomhaiocht

Socraigh na daltai i mbeirteanna agus liathrdid amhdin ag gach beirt. Seasann gach dalta ar spota os
combhair a phairti atd ina sheasamh ar spota deich méadar ar shiul uaidh. Leag geata sios idir an bheirt
le dha chdn. Déanann Dalta A iarracht an liathréid a chicedil chuig Dalta B trid an ngeata. Bronntar
pointe amhdin ar gach dalta a n-éirionn leo a liathréid a chicedil trid an ngeata.

Eagsulachtai:

e Ma ta tu ag imirt leat féin: Socraigh geata,
cicedil an liathrdéid agus bailigh i.

e |s féidir cathaoir a Usdid mar gheata né
is féidir an liathroid a chicedil faoi chupla
cathaoir chun é a dhéanamh nios deacra.

e Méadaigh né laghdaigh an fad idir na daltai
no leithead an gheata.

e Nuair a chictear an liathréid chugat is féidir leat i a stopadh tri do chos a chur ar bharr na liathréide.

Dushlan
sa Bhaile

Leag amach staisilin sprice - Leag mata/tudille ar an urlar/talamh. Cuir bosca granaigh/cartan bainne/
buidéal plaisteach ar an mata. Seas méadar 6n sprioc agus cicedil an liathréid/pdnairean/stocai chun iad
a leagadh. Scériil - Pointe amhdin - Stopann an liathrdid ar an mata. 2 phointe - Leagann tu rud ach ni
fhanann an liathrdéid ar an mata. 3 phointe - Leagann tu rud agus fanann an liathréid ar an mata.

Chun é a dhéanamh nios deacra leag amach nios mé rudai né méadaigh an fad 6n sprioc.

Eagsulachtai:
e Agus tu ag imirt le ball clainne, déan iarracht scér nios airde na 10 a aimsiu.
e larr ar bhall clainne imirt leat. Cé agaibh a fhaigheann an scér is mé i néiméad amhain?

Dialann
Chorpoideachais

larr ar dhuine fasta cabhru leat cuardach idirin a dhéanamh agus pictitir de pheileaddir i mbun ciceadla a
aimsil. | do dhialann chorpoideachais liostaigh tri thréithe a thugann tu faoi deara faoin teicnic ciceala.
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Gniomhaiocht Bhaile B

Cuir péire stocai burldilte n6é pénairean ar do chos agus flicedil san aer é. Déan iarracht é a ghabhail agus
€ a chur ar an gcos aris. Flicedil san aer é chomh hard agus is féidir agus athraigh an chos ata in Usaid
agat. Combhair an méid uair gur féidir é a fhlicedil as a chéile sula dtiteann sé. Déan iarracht cicphas a
thabhairt chuig do phairtnéir.

Réamhaclaiocht

Tabhair an chos lena
bhfuiltear ag cicedil chun
Fécas BSG tosaigh go tapa, ag teagmhail
leis an liathroid le hiallacha
brég né droim na coise

Luasc an ghéag ar an taobh
eile den chos lena bhfuiltear
ag ciceail chun tosaigh agus
go cliathanach

Cur sios ar an ngniomhaiocht

Tarraing spriocanna ar bhalla né greamaigh spriocanna de bhalla. Ba chéir go mbeadh na spriocanna

in diteanna éagsula ar an mballa, go hard agus go hiseal araon. Cuir pointi i Iar gach sprice (idir pointe
amhain agus cuig phointe). Cuir na daltai ina ngrupai de thrilr né ceathrar. Ni mér do na daltai scér airithe
a ghnéthy, e.g. deich bpointe. Caithfidh na gripai na spriocanna a bhualadh ar an mballa leis an scér
airithe sin a bhaint amach.

Cleachtadh P . p
cicesil Eagsulachtai:
e Cé mhéad pointe a bhfuil tu in ann a scérdil i néiméad
amhdin?
e Spreag na paisti chun an liathrdid smachtu lena chos agus i ag
aisphreabadh.
e Méadaigh an fad 6 na spriocanna.
e Le pointi dubailte a scorail; Usaid an chos neamhcheannasach.
e Déan taifead ar do scor agus déan iarracht é a shard an chéad
uair eile.
Cruthaigh limistéar le sreang né téad trasna an lar. Tégfaidh gach imreoir cuig earrai ti (boscai granach,
buidéal plaisteach, cartan folamh srl..) agus eagroéidh siad iad ar thaobh amhdin den limistéar imeartha.
Beidh liathrdéid ag chuile imreoir. Cicealfaidh gach duine a liathréid ag an am céanna chuig an taobh
eile den limistéar chun earrai ti na himreoiri eile a leagadh. Ni mér na liathréidi a fhail ar ais agus iad a
Dashlan chicedil aris. Lean leis an gcluiche go dti go leagann imreoir amhdin earrai ti an imreoir eile.
I Eagsulachtai:
e Ma ta tu ag imirt i d’aonair, triail an oiread rud gur féidir a leagadh le linn tréimhse ama.
e M43 ta tl ag imirt i d’aonair, is féidir luach a shannadh ar na rudai éagsula. Rudai beaga — 2 phointe, rudai
nios moé— 4 phointe. Cé mhéad pointe gur féidir a aimsiu le linn néiméad amhain?
e Tar éis duit an liathrdid a chiceadil is féidir bogadh le hiarracht a bhlocail.
Dialann | do dhialann chorpoideachais liostaigh na gniomhaiochtai ag a bhfuil scil na cicedla mar chuid de. Tarraing

Chorpoideachais | pictiir den gniomhaiocht is fearr leat!

E.-’l'@
i
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Gniomhaiocht Bhaile C

Cuir ponairedn/péire stocai burlailte /liathréid bheag bhog ar do chos, agus flicedil suas isteach i
Réamhaclaiocht | Mbosca/i gcisean i. Chun dushlan nios mé a thabhairt duit féin is féidir liathréid a chiceail 6 do lamha/én
talamh isteach sa bhosca/sa chisedan.

Lean leis an gcos i dtreo na Q
sprice }

Fécas BSG /’
L

Cur sios ar an ngniomhaiocht

Cuir na daltai ina ngrupai de cheathrar. Tabhair cdin/scidil
amhain agus liathréid amhain dé gach grupa. Cuireann an
chéad dalta a chon idir tri agus cuig mhéadar amach én
mballa laisBlgh da limistéar imeartha sainithe. Cuireann sé -
a liathrdid in aice leis an scidil agus cicedlann séi. Is é an
aidhm ata leis go mbuailfeadh an liathréid an scidil nuair a
aisphreabann si den bhalla. Ma bhuailtear an cén, cuirtear é
méadar amhdin nios faide ar shiul 6n mballa. Is féidir cul-line
a leagan amach deich méadar siar 6 bhalla an aisphreabtha.
Aimsitear cul nuair a éirionn le dalta an cén a chur trasna na

cul-line, méadar i ndiaidh méadair.

Cleachtadh
ciceail

Eagstlachtai:

e Bain Usaid as cartan bainne, bosca granaigh né buidéal atd
folamh

e Usaid do dhd chos

e Ma ta beirt ag imirt le chéile, oibrigh le chéile chun earra a bhogadh i dtreo na sprice, né a sprioc féin
a bheith ag gach phaiste agus iad ag iarraidh a sprioc féin a bhaint amach ar dtus.

X agus O

Marcail 9 mbosca ar an talamh ag Usaid cdin, cailc n6 rdpai. Ciceail pdnairedn/péire stocai burlailte/

liathréid agus déan iarracht iad a chur i gceann de na boscai. Marcail an bosca sin le X n6 O/dathanna

difridla. Lean ar aghaidh go dti go bhfuil line dhireach X né O agat.

Dushlan ;

sa Bhaile EangIaChtai:

e Ma ta duine amhdin ag imirt, déan iarracht an liathréid a chur isteach i 3 bhosca atd i line dhireach
gan agat ach tri sheans.

e Cuir earrai ti sna boscai agus déan iarracht iad a leagadh.

e Ciceail an liathréid 6 do Idmha nd én talamh.

Dialann Dear cluiche né gniomhaiocht ina bhfuil an scil de chiceail in Usaid. Cruthaigh céras scdrala, rialacha agus
Chorpoideachais| bealach amhain gur féidir an cluiche a dhéanamh nios dushlanai.

mee
&
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