BUALADH LE HUIRLIS

| Striking with an Implement

MEASUNU AN DALTA: PIARBHREATHNOIRACHT

Is € ainm mo phairti na:

Is mise:

Data:

Inniu, breathndimid ar an scil chun: Bualadh le huirlis

Ni mér do mo phairti:

Cuma maith air

Ta:

Nios mo cleachtaidh
de dhith

1 Seasamh go cliathdnach leis an sprioc

Gluine a chromadh agus na cosa a choinneail
amach éna chéile go compordach

3 Suil a choinneadil ar an liathréid an t-am ar fad

Na l[dmha a choinnedil le chéile ag bun na huirlise
4 (ionas go réitionn an lamh leis an gcos ata chun
tosaigh)

Na géaga a shineadh amach ina n-iomldine nuair
5 abhuailtear an liathréid agus na ldmha a threoru i
dtreo na sprice

Tuairimi an dalta:

Notai an mhuinteora:




