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Tuairimi

Na suile dirithe ar an liathréid ar feadh
an ama
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Déan ar an liathréid 6n gcul agus beagan

ar an taobh /
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Cabhail

Ba chdir a chinntitl go sineann an chabhail
chun tosaigh agus go luascann an ghéag
atd ar an taobh eile den chos a bhfuiltear ag
ciceail Iéi chun tosaigh le linn na teagmhdla.
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Ba chdir an chos nach bhfuiltear ag
ciceail 1éi a leagan ar thaobh na liathréide

Ba choir an chos a bhfuiltear ag ciceail léi
a luascadh siar chun uillinn 90 céim ar a
laghad a dhéanamh

Cosa
Tabhair an chos lena bhfuiltear ag

cicedil chun tosaigh go tapa, ag
teagmhail leis an liathroid ag usaid
barriallacha brég né droim na coise &

Ba choir go gcoinneofai leis an mbuille i
dtreo na sprice /'
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Cé na treoracha ar cheart dom a thabhairt?

L 216[2=1711 51 | Cicedil an liathréid chomh fada agus is féidir leat.

Ca hait ar cheart dom breathnéireacht a dhéanamh ar an scil sin?
Taobh na coise lena bhfuiltear ag ciceail.

Cén trealamh ata de dhith orm?
Liathroid.




