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| Dodging

Réamhra

Is scil ghluaisluaile rithimeach i an Cor i leataobh ina n-aistritear meachan
6 chos go dti an chos eile. Bitear i mbun scipedla i moran cluichi sa chlds
sugartha agus ta sé tabhachtach i gcuid mhoér gniomhaiochtai spéirt
ambhail rugbai, cispheil agus damhsa. Ba choir dirit ar rithim céime/preibe
seachas an luas nuair a bhitear ag foghlaim don chéaduair.

T4 fisedn leis na gniomhaiochtai A, B agus C thiosluaite. Lean na ©
nascanna thios, déan scanadh ar na céid QR ag baint Usaid as do ghléas
soghluaiste, nd téigh go www.scoilnet.ie/pdst/physlit chun na fiseain

a fheiscint. T4 an hacmhainni go léir (gniomhaiochtai, fisedin, pdstaeir
agus teimpléidi measunaithe) a bhaineann le ‘Gluais Go Maith, Gluais
Go Minic’ ar fail anseo freisin.

Roghnaigh gniomhaiocht bhaile cui chun tacaiocht breise a thabhairt do

na paisti i do rang. Solathréidh na gniomhaiochtai seo deiseanna do na
paisti cleachtadh a dhéanamh ar na pointi teagaisc seo a leanas:

Gniomhaiocht Bhaile A
Suiomh an choirp iseal. by

Ceann in airde agus na suile dirithe chun tosaigh.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin ° Cor i leataobh

Clicedil anseo chun an fhisean
den SBG a fhéiceail

Gniomhaiocht Bhaile B
Chun treo a athru buail do chos, Itb an ghldin agus tiomain chun cinn
6n taobh amuigh den chos.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin

Gniomhaiocht Bhaile C
Déan ar an da thaobh é.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin
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Gniomhaiocht Bhaile A

Réambhaclaiocht

Fdcas BSG

Cleachtadh ar
chor i leataobh

Lion Damhan Alla Aclaiochta
Cludaigh earrai difritla le paipéar leithris. Nuair atd an lion damhan all déanta agat aimsigh bealai
difridla le bogadh trid an ngréasan. Déan cor i leathtaobh trid ait nach bhfuil aon phaipéar leithris.

@ Suiomh an choirp iseal
b

Ceann in airde agus na suile
dirithe chun tosaigh

N

Cur sios ar an ngniomhaiocht
Bain Usaid as dha chdn chun dha line deiridh a mharcail agus iad thart ar chiig mhéadar éna chéile.
Agus iad i mbeirteanna, seasann daltai duine amhain i ndiaidh a chéile ag aon line deiridh amhdin.
Ansin cuireann siad pénairean thart ar thri mhéadar os a gcombhair. Sidlann an chéad phairti sa line
i dtreo an phonairedin, tugann siad cor ar dheis chun dul timpeall an phdnaireain agus téann siad
ar aghaidh go dti an line deiridh. Ansin déanann a bpairti an rud céanna. Filleann siad agus tugann
siad cor ar chlé chun dul timpeall an phdnaireain. De réir
mar a mhothaionn daltai nios compordai, athraigh luas an
choir tri bhogshodar agus rith.

Eagsulachtai:

e Ma ta tu ag spraoi leat féin socraigh nios mé malai
poénairi né coin ar an spas imeartha agus déan
cleachtadh ar an gcor i leataobh ar an da thaobh.

e Scriobh C(clé) agus D(deas) ar gach marcdir. Measc
suas iad. Déan cor i leathtaobh bunaithe ar an litir.

e Le cailc, tarraing spas timpeall ar an mala pdénaire. An féidir leat fanacht istigh sa spas sin agus
tu ag déanamh cor i leataobh?

Cor i leathtaobh Ceithre Phointe
Socraigh 4 mharcoir le spas imeartha cearndgach a dhéanambh. Rith le patrin a dhéanamh bunaithe

Chorpoideachais

;u;:::“r; ar litreacha, X, L agus T mar shampla. Déan cor i leataobh agus tu ag casadh sna litreacha. Chun
dushlan nios mé a thabhairt duit féin is féidir leat rud éigin a bheith i do lamh agat, preab liathréid
né liathréid a chicedil agus tu ag bogadh. Ma ta duine éigin leat, cdipeail an patrun atd déanta acu.
e Le gniomhaiochtai dirithe, caithfear cloi leis na rialacha le taitheamh a bhaint astu i gceart. An

Dial féidir leat smaoineamh ar aon ghniomhaiocht atd nios fearr nuair atd gach duine ag cloi leis na

1alann

rialacha i gceart? Cén fath?
¢ | do dhialann Corpoideachais, déan cur sios ar ghniomhaiocht ata déanta agat ina bhfuil ceacht
saoil foghlamtha agat uaidh.

S
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Gniomhaiocht Bhaile B

Braigh an Cnaipe

Leag spotai anseo agus ansiud, i limistéir imeartha oscailte. Mura bhfuil spotai agat d’fhéadfa
ciorcal a tharraingt le cailc. Bi ag gluaiseacht timpeall an limistéir ag ‘brd’ an méid cnaipe gur
féidir leat le cos amhdin. Na dearmad cor i leataobh a dhéanamh nuair a bhrunn ta.

Réambhaclaiocht

An chos a bhualadh, an ghluin
a lubadh agus tiomdint 6n
Fécas BSG taobh amuigh den chos chun
an treo a athru

Cur sios ar an ngniomhaiocht

Leag dha chearndg amach (méadar amhain faoi mhéadar amhain) ag baint Usaid as ceithre chén i
gcomhair gach cearndige. Cuir marcdir spota i lar gach cearndige. Ba cheart dha mhéadar a fhagail
idir an da chearndg. Cuir na daltai ina mbeirteanna (A agus B). Seasann beirt daltai ar an marcoir
spota i lar an da chearndg ar aghaidh a chéile. Is é aidhm na gniomhaiochta go ndéanfaidh Dalta B
aithris ar ghluaiseachtai Dhalta A. Teagmhaionn Dalta A le cén ar bith

agus déanann a phairti iarracht aithris a dhéanamh ar an ngniomh. A
Cleachtadh ar | larr ar na daltai dul chun cinn a dhéanamh agus teagmhail le dha chén,
chorileataobh | 3gus ansin tri chdn, etc. Is é an aidhm ata ann néal agus mearbhall a
chur ar an bpdirti. Coinnigh fad gach gniomhaiochta ag triocha soicind.

. i ) @‘)
Eagsulachtai: @/ 2
e Ma ta tu ag imirt i d’aonar tabhair uimhir do na céin agus cuir @\ @\\

seiceamh de ghlanmheabhair =/ =

e Déan cor i leataobh chun uimhir a thaispedint

e Cé mhéad cuaird cor i leataobh den chearndg gur féidir leat a
dhéanamh taobh istigh do 30 soicind?

e |lompar/preab/druibleail liathréid is tu ag cor i leataobh.

Cicedil/Caith & Cor i Leataobh
Leag amach limistéir imeartha ata thart ar 2 mhéadar ar leithead. Seas méadar én mballa le
liathroid. Cicedil né caith an liathréid i gcoinne an balla, bog i dtreo na liathréide agus déan

5 ‘\\
St N

V4 Z

:u;::; cor i leataobh 6n liathroéid sula mbuaileann sé thu. Na chas do dhroim ar an mballa le linn an
dushlan. Imir le pairti mas féidir. Ma ta dushlan sa bhreis uait bain Usdid as dha liathréid. Ma ta
a thuilleadh dushlan uait ina dhiaidh sin d’fhéadfa roinnt ‘caimiléireacht’ a thabhairt isteach san
imirt. Lig ort go bhfuil tu ag déanamh cor i leataobh ar chlé sula ndéanann tu ceann ar dheis.

Dialann Déan liosta de chuig ghniomhaiocht i do dhialann chorpoideachais a bhaineann leas as an scil

Chorpoideachais| cor i leataobh.
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Gniomhaiocht Bhaile C

5, 4, 3, 2, 1 Seachain!

Rith le haghaidh 5 chéim agus déan cor i leataobh
Scipeail le haghaidh 4 chéim agus déan cor i leataobh
Réamhaclaiocht | Siul le haghaidh 3 chéim agus déan cor i leataobh
Preab le haghaidh 2 chéim agus déan cor i leataobh
Léim uair amhdin agus déan cor i leataobh.

An féidir leat do cheann féin a cheapadh.

a dhéanamh ar an da thaobh

Fdcas BSG

Cur sios ar an ngniomhaiocht
larr ar na daltai a spas

féin a aimsiu sa limistéar =
imeartha. Nuair a
sheinntear an ceol bogann S 7

na daltai timpeall na haite e s e P -
agus Usaid & baint acu as £ = e

. . . , TS TS L B L TETEE e ™y ;b’
Cleachtadh ar | scil ghluaisluaile ar nés

chor ileataobh | rith, preabadh, scipeala,

Iéime, etc. Nuair a chastar dalta ar dhalta eile agus é ag déanamh a bhealach timpeall an spais,
ni moér do cor i leataobh a dhéanamh chun é a sheachaint. Nuair a stopann an ceol ni folair do
dhaltai cothromaiocht a fheidhmiu agus é a choinnedil fad a chomhairtear go dti a cuig. Tosaigh
an ceol aris agus athraigh an scil ghluaisluaile a Usaidtear agus déan an ghniomhaiocht aris.

Eagsulachtai:

e Athraigh treo le buile an cheoil. m.sh: Déan cor ar chlé n6 ar dheis ar gach ceathru buile/nuair
a chloiseann tu focail faoi leith (m.sh. ‘siorc’ san amhran Bdibin Siorc)

e Cleachtaigh cor i leataobh chun cosan fiarlan a dhéanamh

Buail agus seachain
Seas os comhair ball clainne sa limistéar imeartha. Breathnaigh ar do phairtnéir. Déan cor i

:u;::;; leataobh agus iad ag déanamh iarrachta do ghlidine a bhualadh. Cé mhéad buile a fuair siad i 30
soicind? Malartaigh rél agus imir aris. Chun é a dhéanambh nios deacra is féidir leis an mbeirt
agaibh cor i leataobh a dhéanamh agus buile a thabhairt ag an am céanna.

Dialann

) .| I'do dhialann chorpoideachais, dear agus tarraing cluiche cldis le cor i leataobh san direamh.
Chorpoideachais
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