TUIRLINGT

| Landing

Réamhra

Is scil bhungluaiseachta thar a bheith tdbhachtach é a bheith in ann
tuirlingt go sabhdilte. Bitear ag tuirlingt i lion mdér gniomhaiochtai, mar
shampla, ag |éim chun liathrdéid a ghabhail i gcluiche peile Gaelai n6
[éimneach laimhe sa ghleacaiocht. Ta an tuirlingt ina réamhriachtanas
éigeantach maidir leis an léim.

T4 fisean leis na gniomhaiochtai A, B agus C thiosluaite. Lean na @
nascanna thios, déan scanadh ar na céid QR ag baint Usaid as do ghléas
soghluaiste, nd téigh go www.scoilnet.ie/pdst/physlit chun na fiseain

a fheiscint. T4 an hacmhainni go léir (gniomhaiochtai, fisedin, pdstaeir
agus teimpléidi measunaithe) a bhaineann le ‘Gluais Go Maith, Gluais
Go Minic’ ar fail anseo freisin.

Roghnaigh gniomhaiocht bhaile cui chun tacaiocht breise a thabhairt do

na paisti i do rang. Solathréidh na gniomhaiochtai seo deiseanna do na
paisti cleachtadh a dhéanamh ar na pointi teagaisc seo a leanas:

Gniomhaiocht Bhaile A
Tuirling leis na cosa scartha amach.

Coimead an chothromaiocht ar feadh tri shoicind.

Clicedil anseo le haghaidh fisedin T
(> g Tuirlingt
Clicedil anseo chun an fhisean

Gniomhaiocht Bhaile B o
; .. . . B .. den SBG a fhéiceail
Lub na gluine ansin tuirling san ord seo ladhracha>ull>sail.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin

Gniomhaiocht Bhaile C
An ceann a choimedd socair agus na suile ag féachaint direach ar
aghaidh.

Na géaga sinte amach chun tosaigh chun cothromaiocht a choiméad.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin
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Gniomhaiocht Bhaile A

Réamhaclaiocht

Bdthar michothrom

Ligeann na paisti orthu go bhfuil siad ag taisteal ar bhéthar michothrom;
Teorainn luais = Sidl | Béthar michothrom = scipeail | Bdthar cung = sleaschéim
Poll sa bhéthar = Ag |éim agus tuirlingt | Bonn pollta = Preabadh

Fdcas BSG

Tuirling le na cosa i bhfad 6na
chéile ach i suiomh socair

Coinnigh do chothromaiocht
ar feadh tri shoicind

Cleachtadh ar
Chaitheamh

Cur sios ar an ngniomhaiocht

Cuir na daltai i ngrupai beaga agus tabhairt sé mharcdir spota né sé fhonsa do gach gripa. Seasann
an grupa i line taobh thiar den chéad spota agus cuirtear na spotai eile i line dhireach, line chuarach
no line fhiarlanach os comhair an ghrdpa. larr ar dhalta amhdin sa ghripa a bheith ina cheannaire.
Leanann na daltai eile an ceannaire agus iad ag léim & spota go spota. Is féidir le daltai Iéim ar dhd
chos, preaba, Iéim aon choise

go dha chos né Iéim dha chos go
cos amhain a Usaid. Ba chéir go
mbeadh airde ag baint leis an léim
dheireanach agus go mbeadh
tuirlingt shocair ann.
Eagsulachtai:

e Leag amach roinnt earrai ti
m.sh téidi, cartan bainne, srl...
Déan agus cleachtaigh roinnt Iéimeanna agus tuirlingti.

Léim 6 chos amhain go dha chos.

Scipedil ceann, léim agus tuirling

Léim, cas agus tuirling

Cé acuis deacra? An féidir leat an tuirlingt a choimedd ar feadh tri shoicind?

Dushlan
sa Bhaile

Dear sraith léime agus tuirlingthe le na gnéithe seo san direamh:
e Léim aonchosach agus dhachosach agus tuirlingt.

e Léim cliathanach agus tuirlingt.

e Preabadh

e Modhanna taistil éagsula

Dialann
Chorpoideachais

| do dhialann chorpoideachais tarraing léardid den sraith |éime agus tuirlingthe. Muin an sraith

do bhall clainne.

© Scaniil anseo don fhisedn
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Gniomhaiocht Bhaile B

Réambhaclaiocht

Ag léim agus tuirlingt 6 dromchla ardaithe

e Aimsigh rud le dromchla ardaithe ata sabhailte agus cobhsai
e Léim 6n dromchla ardaithe agus tar chun talamh

e Léim in airde 6n talamh chuig an dromchla ardaithe

e Tuirling ar dhd chos né cos amhain

e Léim, cas 90, 180, 270, 360 céim agus tuirling

Fdcas BSG

Lab na gluine agus tuirling
ar an talamh san ord seo: \
ladhracha, ull, sal .

Cleachtadh ar

Cur sios ar an ngniomhaiocht

Tégann gach dalta ropa scipeala. Abair leis na daltai spas a fhail laistigh den limistéar imeartha
agus a gcuid répai scipeala a usdid chun cruth a dhéanamh cosuil le cearndg, triantan né
dronuilleog ar an talamh. Léimfidh na daltai 6 choirnéal go coirnéal agus direoidh siad ar
theicnic mhaith tuirlingthe.

Chorpoideachais

Chaitheamh >

Eagsulachtai:
e Mura bhfuil téad scipeala agat Usdid cailc, ribin nd scaif
e Cur tus agus crioch leis ag pointi éagsula den chruth
¢ Le haghaidh dushldn nios mo, dean iarracht |éim thar agus trasna an téad scipedla
e An féidir do chuid inisealacha a scriobh leis an répa agus lean ort ag |éim 6 phointe go pointe
e larr ar do chara do shraith Iéime agus tuirlingthe a choéipedil
Dushlan tuirlingthe

Diishl4 larr ar bhall clainne do thuirlint a scridu. Déan 5 Iéimeanna in airde agus 5 Iéimeanna i

sau;h;;; gcomhair faid. Bi ag faire amach go bhfuil na gluine 4 lubadh (samhlaigh a bheith ag sui ar stdl)
agus ag tuirlingt ar na ladhracha, ull agus sal faoi dheireadh (chomh citin le luch). Cé chomh
fada né cé chomh hard is féidir leat |éim agus tuirlingt i gceart?

Dialann Taifead fad n6 airde an léim a chriochnaionn tu leis an teicnic tuirlingthe is fearr. Tarraing pictiur

den teicnic tuirlingthe sin.
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Gniomhaiocht Bhaile C

Réambhaclaiocht

Usaid liathrdid, balln, cartdn né aon earra eile ata oiritinach le bheith ag gabhail.

e Beir ar an liathrdid os do chomhair, [éim agus tuirling capla uair.

e Caith suas an liathréid, |éim agus beir uirthi ag an bpointe is airde - coimedad an tuirlingt ar feadh 3
shoicind.

e Preab an liathrdid, |éim agus beir ar an liathréid.

e Cuir an liathréid idir do chosa, fliceail suas i, Iéim, beir ar an liathréid agus tuirling ar an talamh.

Fdcas BSG

An ceann a choimead socair Na géaga sinte amach chun
agus na suile ag féachaint @ tosaigh chun cothromaiocht a
direach ar aghaidh b choimedd '

s “

Cleachtadh ar
Chaitheamh

Cur sios ar an ngniomhaiocht

Cuir na daltai i ngrupai de cheathrar (A, B, C
agus D). Tarraing greille bheag chearndgach ina
bhfuil naoi mbosca le haghaidh gach grupa ar an
talamh ag Usaid cailce. Scriobh na huimhreacha
6 a haon go dti a naoi sna boscai. Toséidh Dalta
A tri sheicheamh cearndga ainmnithe a liostail
agus caithfidh Dalta B Iéim da réir. Cuir teorainn
leis an seicheamh go dti ceithre |éim a fhéadfar
a dhéanamh chun tosaigh, ar gcul né 6 thaobh
go taobh Dirigh ar thuirlingt i gceart tar éis gach
|éime. Nuair a bheidh an seicheamh curtha i
gcrich ag Dalta B, liostalfaidh Dalta B seicheamh do Dhalta C agus mar sin de.

Eagsulachtai:

e Bain Usdid as pdipéar, cartai imeartha né nétai greamacha in ait cailce.

o Ma ta tu ag spraoi leat féin, déan seiceamh agus déan iarracht an seiceamh sin a dhéanamh aris. N9, sula
dtosaionn tu, scriobh sios seiceamh uimhreacha agus déan iarracht an seiceamh sin a dhéanamh: 1,2,4, 8
mar shampla

e Déan seiceamh le h-uimhir mhér a dhéanamh, 1+4+5=10!

Dushlan
sa Bhaile

Dushlan Pilidir:

Déan 5 seac léimni, agus léim thar an bpiliur agus tuirling i gceart, cas an pilidr, agus déan 5 seac léimni
eile. Cé mhéad atd tu in ann a dhéanamh i 30 soicind/ ndiméad amhain.

An chéad bhabhta eile roghnaigh gniomhaiocht difridil (IAmha ar an talamh x5, Ié&im ar chos amhdin x5,
seas ar chos amhain ar feadh 5 shoicind, scipeail le ropa scipeala x5 srl)

Dialann
Chorpoideachais

Cén uair a bhionn tu ag tuirlingt? | do dhialann chorpoideachais déan liosta de 5 huaire go mbionn tu ag
tuirlingt? Is féidir leo a bheith nuair ata tu ag imirt cluichi, spdirt né gniomhaiochtai a bhionn ar siul agat gach |3.
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