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Réamhra

Is ionann preabadh agus gniomh leaninach ata cosuil le rdib ina n-éiritear
den talamh agus ina dtuirlingitear ar an talamh aris ar an gcos chéanna. s
tabhachtach maistreacht a fhdil ar an scil seo ar mhaithe le stidradh sabhailte
an choirp e.g. ma chuirtear de do chothrom thud né ma imionn so chosa uait.
Bitear i mbun scil an phreabtha i gcuid mhér gniomhaiochtai praiticiula, lena
n-airitear Iéim agus tuirlingt trath liathroéid a ghabhail, preabscér a thriail

i gcluiche cispheile, nuair a bhitear ag imirt chleas na bacdide né nuair a
bhitear ag damhsa. Is cuid de mhéran scileanna bunghluaiseachta eile é
freisin lena n-airitear scipeail, |éim agus bualadh leis an gcos.

Ta fisedn leis na gniomhaiochtai A, B agus C thiosluaite. Lean na ©
nascanna thios, déan scanadh ar na céid QR ag baint Usdid as do ghléas
soghluaiste, nd téigh go www.scoilnet.ie/pdst/physlit chun na fisedin

a fheiscint. Ta an hacmhainni go léir (gniomhaiochtai, fisedin, pdstaeir
agus teimpléidi measunaithe) a bhaineann le ‘Gluais Go Maith, Gluais
Go Minic’ ar fail anseo freisin.

Roghnaigh gniomhaiocht bhaile cui chun tacaiocht breise a thabhairt do

na paisti i do rang. Solathroidh na gniomhaiochtai seo deiseanna do na
paisti cleachtadh a dhéanamh ar na pointi teagaisc seo a leanas:

Gniomhaiocht Bhaile A
Eirigh in airde agus tuirling ar an gcos chéanna ag tiomaint 6 ulla na coise.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin

S . Preabadh
Gniomhaiocht Bhaile B Cliceail anseo chun an fhisean

An chos eile a luascadh ag teacht leis an gcos atd ag preabadh. den SBG a fhéiceail

An ceann a choimedd in airde agus na suile ag féachaint direach ar
aghaidh.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin

Licedil l
postaer den scil a toshédail

Gniomhaiocht Bhaile C
Beidh na géaga lubtha ag an uilinn, ag luascadh siar le chéile ar dtus.
Cuidionna na méid sin leis an gcos férsa a chruthu.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin
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Gniomhaiocht Bhaile A

Réamhaclaiocht

Focas BSG

Socraigh na stocai

Leag amach roinnt stocai/pdnairedin ar thaobh amhain den limistéir imeartha. Agtosu ar an
taobh eile, rith, cosnocht, go dti na stocai. Pioc suas na stocai le do mhéara cosa amhain agus
preab go dti an tds. An mo stocai gur féidir leat a bhailit i 60 soicind?

D’fhéadfa pdnairean a chur ar chos amhdin agus preabadh go dti an tus.

Eiri de thalamh agus tuirlingt ¢
ar an gcos chéanna :’

Cur sios ar an ngniomhaiocht

Aimsionn na daltai spds sa limistéar imeartha. larr ar na daltai preabadh a chleachtadh ar
bhealai difridla, ag Usdid na leideanna seo a leanas: ¢ Preabaigi ar an spota, chun tosaigh, ar
gcul, go cliathdnach ¢ Casaigi san aer agus tuirlingigi leis na gldine lubtha ¢ Preabaigi chomh
cidin/glérach/mall agus is féidir - ag athru idir tuirlingti crua agus boga ¢ Preabaigi thar ropa
e Preabaigi suas is anuas ar spota gluaiseachta ¢ Preabaigi timpeall ar na cdin ¢ Preabaigi ar
leibhéil dhifridla - chomh hard

Chorpoideachais

Cleachtadh | agus is féidir, le ctpla preab ) ,r;‘;-%‘
Preabadh beag no ag airde mheasartha % e N L
e Preabaigi chomh fada [ i
avaigl cn . / % [}
agus is féidir 6 thaobh faid - L ] ~
de e Cleachtaigi a bheith ag o
preabadh le pairti, ag déanamh =
aithris ar a gcuid preab. %
Eagsulachtai: '
¢ Bain Usaid as an dha chos le
haghaidh preabadh.
Preab Foirne
larr ar an gclann an cluiche seo a imirt leat. Seasaigi i line ar imeall an limistéar imeartha.
Dushlan Togann an chéad duine tri phreab chomh fada agus gur féidir. Cuireann an dara imreoir céin ar
sa Bhaile an talamh san ait sin agus tégann siad tri phreab 6n gcéin. Bogtar an céin aris go dti an ait nua.
Leanann an cluiche ar aghaidh go dtu go bhfuil an fhoireann ar fad thar an line.
Ma td tu ag imirt leat féin, cuir cdin sios tar éis tri chéim agus ansin tog tri phreab eile.
Dialann Cathain agus cén ait a phreabann tu? | do dhialann chorpoideachais, déan cur sios ar na

huaireannta ar fad a phreabann tu i rith gniomhaiochtai spdirt sa bhaile agus i gclds na scoile.
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Gniomhaiocht Bhaile B

Rollaigh agus Preab:
Réamhaclaiocht Rollaigh disle agus déan preabadh de réir an liosta seo a leanas:
1: preab leis an gcos dheas | 2: preab leis an gcos chlé | 3: preab, caith agus gabh
4: preab is tu ag preabadh liathréide | 5: preab thar line | 6: preab is tu ag bualadh do bhosa
An chos eile a luascadh ag - An ceann a choimead in airde
teacht leis an gcos ata ag agus na suile ag féachaint
Fécas BSG preabadh e direach ar aghaidh y '\'
Cur sios ar an ngniomhaiocht
Cuir na daltai ina ngrupai de thriur né ceathrar. Tabhair piosai cailce do gach grupa agus iarr orthu eangach
Chleas na Bacdide a tharraingt. Agus iad ag Usaid a neangai, tdgann grupai sealanna le himirt. Caitheann gach
dalta ponairedn isteach i gcearndg a haon, déanann siad truslégacht thar chearndg a haon go cearnég a dé
agus déanann siad truslégacht suas trid na huimhreacha i seicheamh sula Iéimeann siad le dha chos ar ‘Baile’.
Ansin déanann siad truslégacht sios trid an seicheamh, piocann siad suas an pdnairean agus déanann siad
truslégacht amhain. Déan aris é trid an bpdnairedn a chaitheamh isteach i gcearndg 2, truslégacht a dhéanamh
thar an gcearndg sin agus mar sin de. i
C:::E:a:;:‘h Eagstlachtai: &
e Bain Usaid as do chos dheas agus do chos chlé is tu ag preabadh. ke
e Athraigh an scil ghluaisluaile a Usdidtear is tu ag filleadh abhaile-rith, /'\
scipeil, Iéim, sleaschéim. o e |
¢ Caith pdnairean/cloch bheag/caipin buidéil/cnaipe ar an eangach ;
Chleas na Bacodide agus déan preabadh chomh fada leis an uimbhir sin.
¢ Use tape or spot markers instead of chalk to make the Hopscotch grid i ¢
Bain usdid as téip nd marcairi spota in ait an chailc chun an eangach '
Chleas na Bacdide a thégail.
e Déaniarracht an cursa a chomhlionadh taobh istigh d’am faoi leith.
e Cruthaigh do leagan féin do Chleas na Bacdide.
Seilg na hUimhreach:
Cuir lipéid 1-10 ar earrai ti éagsula. Bi ag gluaiseacht timpeall an limistéir imeartha ag baint Usaid as
pé scil ghluaisluaile gur mian leat-siul, rith, scipedil né l1éim. Nuair a chloistear ‘seilg na huimhreach’
L, caithfear preabadh a dhéanamh agus teacht ar an méid uimhir gur féidir leat taobh istigh do 60
Dushlan - L . R s . .
sa Bhaile soicind. Suimigh na huimhreacha le chéile is tu ag preabadh chun spriocuimhir faoi leith a dhéanamh.
Imir le duine eile ag an am céanna, cé agaibh a shroicheann an spriocuimhir i dtosach. Breathnaigh
ar an limistéir imeartha agus na huimhreacha roimh ré. Oibrigh amach an bealach is tapula chun na
huimhreacha is mé a bhaint amach sa tréimhse ama is I is tu ag preabadh. Imreoir amhdin: Cad é an
uimhir is mo gur féidir leat a shuimiu taobh istigh do 60 soicind is tu ag preabadh.
Dialann | pear do chluiche preabadh féin. Imir é le do theaghlach agus roinn é le daoine eile.
Chorpoideachais

© Scaniil anseo don fhisedn
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Gniomhaiocht Bhaile C

Scaip amach rudai éagsula laistigh den limistéar imeartha, roghnaigh tri dathanna agus lean na
treoracha seo:

Dearg — preab

Réamhaclaiocht | Gorm — léim

Glas — Céime preibe (Seas ar cos amhain, |éim agus tuirling ar an chos eile)

Ag leanuint na treoracha bog 6 rud amhain go dti rud eile, rogha eile ata agat na cailc a Usaid
chun marcanna a tharraingt ar an talamh.

Go bhfuil na uillinneacha

libtha ag 90 céim agus a b
Fécas BSG luascadh chun cabhru leis an
bpreabadh

Cur sios ar an ngniomhaiocht

Cuir na daltai ina ngrupai de cheathrar (dha bheirt). Tabhairt fonsa agus liathréid leadéige do
gach grupa. larr ar gach grupa an fonsa a leagan ar an urlar i spas, le beirt amhdin ina seasamh
ar thaobh amhdin agus an bheirt eile ina seasamh ar an taobh eile. Is é an aidhm an liathréid
a phreabadh san fhonsa ionas go ngabhfaidh an bheirt eile i, agus iad ag preabadh. Nuair a
Cleachtadh bheidh an liathréid curtha ar aghaidh deich n-uaire (i.e. gur ghabh an bheirt eile i), féadfaidh
Preabadh an grupa sos a ghlacadh. Ma phreabann an

liathréid uathu, tosaidis aris ag a haon. fi .

. == |
Eagsulachtai: = / o X

e Preab ar an cos dheas agus chlé / \ ) \‘4{ X

e Déan ciorcal le cailc n6 téad scipedla 1?! = ==

e Méadaigh/laghdaigh an fad 6n gciorcal !;-3‘.19" =

e Usaid liathréidi de méideanna éagsula P | ——

e

[

Dushlan Preab agus Caith:

Scaip amach rudai éagsula mérthimpeall an limistéar imeartha ionas gur féidir preab thairis n6
timpeall orthu (téada scipeadla, liathrdidi, clochai beaga srl.) Preab trid an gcursa agus nuair a
Dushlan shroicheann tu an an taobh eile, caith mala pdnairi/liathréid/stocai rolltha isteach i mbuicéad.
sa Bhaile Ma dhednann tl teagmhail le rud ar bith agus tu ag preabadh caithfear tosaigh aris 6n
tusphointe. Tar éis rud a chaitheamh sa bhuicéad rith ar ais chuig an line thosaithe agus preab
trid an gcursa aris. Tabhair cuireadh don chlann uilig pdirt a ghlacadh sa dushlan seo. Cé ata in
ann an méid is mo rudai a chur isteach sa bhuicéad?

Dialann | do theach, fiosraigh an méid uair gur ga duit preab 6 do seomra leapa chuig an leithris. | do
Chorpoideachais| dhialann chorpoideachais scriobh sios an méid preaba.

EHE

oo
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PREABADH

Eirigh in airde agus tuirling ar an
gcos chéanna, ag tiomaint ¢ ull na
coise

Luascann an chos tacaiochta in am
leis an gcos atd ag Iéim

Lab an chos tacaiochta beagainin
ar thuirlingt agus dirigh i ar éiri

Beidh na géaga libtha ag an
uillinn, ag luascadh siar le chéile ar
dtas agus ag luascadh chun
tosaigh agus anios go tréan ina
dhiaidh sin - cuidionn an méid sin
leis an gcos fdrsa a chruthi

Ba chéir go mbeadh an ceann
agus an chabhail socair agus ba
chéir go mbeadh na stile ag
amharc chun tosaigh

Cleacht ar an gcos dheas agus ar
an gcos chlé araon ionas go
mbeifear cumasach ar an dé chos
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