Gluais go Maith, Gluais go Minic:
An Dalta ag a bhfuil Inniulacht Fhisiciuil a Fhorbairt
6 thaobh scileanna bunghluaiseachta de

Treoir don Mhuinteoir
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Dhear baill den tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri an acmhainn seo.
Ta aon chuspaoir amhain aici - teagasc agus foghlaim a fheabhsu i mbunscoileanna na
hEireann. Cuirfear i faoi bhraid muinteoiri ata ag obair i dtimpeallacht na forbartha
gairmiula. Ina dhiaidh sin beifear dbalta i a ioslddail saor in aisce ar www.pdst.ie lena
husdid sa seomra ranga. Is maoin intleachtuil de chuid SFGM amhain i an acmhainn
seo agus nil sé i gceist go gcuirfi ar fail ar bhonn trachtala i tri fhoilsitheoiri. Beidh na
smaointe, na moltai agus na gniomhaiochtai go |éir fés mar mhaoin intleachtuil na n-
udar (tugtar aitheantas ar fud na hacmhainne do gach smaoineamh agus
gniomhaiochtafuarthasin ait éigin eile agus nach leis na hidair iad).

Ni ceadmhach an acmhainn seo a Usdid chun criocha ar bith eile seachas mar
acmhainn chun teagasc agus foghlaim a fheabhsu. Ba cheart aon cheisteanna maidir
lena husdid asheoladhiscribhinn chuig:
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Réamhra

Ta sé i gceist go gcuirfeadh an acmhainn seo le forbairt linbh ag a
bhfuil inniulacht fhisicidil. Dearadh i le go gcuirfeadh si le teagasc
an churaclaim corpoideachais i mbunscoileanna na hEireann. T4
sé mar aidhm aici moll uirlisi a chur ar fail chun tacu leis an
muinteoir scileanna bunghluaiseachta a theagasc ar fud na
bunscoile. De bharr na taithi sin ba cheart go bhforbroéfai dalta ag
a bhfuil innidlacht fhisicidil - dalta ag a bhfuil an tuiscint, an
mhuinin agus an cumas gluaiseachta chun leanuint ar aghaidh i
mbun gniomhaiocht choirp i rith a shaoil (Whitehead, 2016). Nil
sé i gceist go nglacfadh forbairt scileanna bunghluaiseachta ait an
cheachta corpoideachais. Ina ionad sin, ta sé i gceist go ndéanfai
an fhorbairt scileanna seo a chomhthathu sa cheacht
Corpoideachais, ag teacht le plean foriomldn na scoile. Ar an
mbealach seo, dirionn an muinteoir ar fhorbairt scileanna i
gceacht ata bunaithe ar cheann de shnaitheanna an churaclaim
corpoideachais. Moltar go gcuirfeadh an muinteoir dha phointe
teagaisc ar a mhéad in aghaidh na scile i Iathair i ngach rang
corpoideachais.

D'eascair dearadh na hacmhainne seo 6 fhorbairt tionscnaimh
faoi stitir an Rialtais. Forbraiodh an Plean Naisitinta um
Ghniomhaiocht Fhisicitil, mar chuid de chreat Eire Shldintitil, mar
fhreagra ar nios mé fianaise ina dtugtar le fios go bhfuil an
diomhaointeas (n6 easpa gniomhaiochta coirp) ar cheann de na
priomhthosca riosca sldinte. Faoi lathair, ni shasaionn ach 19% de
leanai bunscoile agus 12% de leanai iar-bhunscoile moltai na
hEagraiochta Domhanda Sldinte i leith gniomhaiocht choirp;
stopann 10% de rannphairtithe gniomhacha spairt sa bhunscoil
ag gabhail den sport faoin gcéad bhliain den iar-bhunscoil; agus ta
leanbh amhain as gach ceathrar mi-aclai, réthrom né murtallach
agus td bru fola ard aige. Cuirtear béim sa phlean ar an nga ata le
gniomhaiocht choirp a chur i bhfeidhm mar uirlis oideachais, go
hairithe sa bhunscoil. Cuirfidh an acmhainn seo ar chumas an
mhuinteora raon leathan gniomhaiochtai a chur i bhfeidhm,
gniomhaiochtai a dearadh chun an dalta ag a bhfuil inniulacht
fhisicitil a fhorbairt mar chuid da chlar corpoideachais.

Is acmhainn idirghniomhach é seo ina bhfuil treoir don
mhuinteoir, tri leabhar acmhainni don mhuinteoir agus abhar
breise ar line. Tugtar breac-chuntas i ngach leabhar ar chinedlacha
cuir chuige i leith an teagaisc agus na foghlama faoi choinne 15
scil bhunghluaiseachta. Déantar idirdhealu ar na tri leabhar
acmhainni do mhuinteoiri idir na gniomhaiochtai a dtugtar breac-
chuntas orthu chun na scileanna seo a fhorbairt agus a dhaingniu.
Mar shampla, trid is trid, baineann na gniomhaiochtai i Leabhar 1
le ranganna na naionan, baineann na gniomhaiochtai i Leabhar 2
leis na ranganna soisearacha/idirmheanacha, agus baineann na
gniomhaiochtai i Leabhar 3 leis na ranganna
idirmheanacha/sinsearacha.




Innidlacht Fhisiciuil

Is é bunsprioc na ngniomhaiochtai coirp uile nd an
inniulacht fhisicitil. Pléann innidlacht fhisiciuil leis an
leanbh iomlan agus breathnaitear ar gach dalta mar
dhuine aonair. Féadtar cur sios a dhéanambh ar leanbh ag
a bhfuil innidlacht fhisicidil mar leanbh ag a bhfuil an
spreagadh, an mhuinin, an cumas gluaiseachta, an t-eolas
agus an tuiscint le bheith measuil ar ghniomhaiocht
choirp agus le bheith pairteach i ngniomhaiochtai coirp ar
feadh a shaoil.

Ta ceithre ghné rithabhachtacha idirnasctha i gceist le
hinnidlacht fhisicitil agus d'fhéadfadh a dtabhacht
choibhneasta athru i gcaitheamh an tsaoil? (Fior 1).

Tugann innidlacht fhisicidil na huirlisi riachtanacha do
dhaltai a chuirfidh ar a gcumas a bheith pairteach i
ngniomhaiocht choirp agus i sport, ionas go mbainfidh
siad sult as agus ar mhaithe lena slainte ar feadh a saoil
agus ionas go n-éireoidh go maith leo i gcursai spairt.
Léiritear i dtaighde go mbeidh duine gniomhach go
fisiciuil nios déanai ina shaol ma bhionn sé muinineach i
socru gniomhaiochta; agus go dtagann an mhuinin sin, ag
duine fasta, go minic de bharr scileanna bunghluaiseachta
agus spoirt a bheith foghlamtha aige ina dige. Is
tabhachtach é sin de bhri gur aithniodh an diomhaointeas
mar an ceathru toisc riosca is mé maidir le bdsmhaireacht
dhomhanda agus meastar gur cuis le 6% de na basanna ar
fud an domhain é (an Eagraiocht Dhomhanda Sldinte,
2010).

Tugtar le fios i dtaighde na hEireann go bhfuil an-mheas ar
uimhearthacht agus ar litearthacht ach go bhfuil forbairt
na hinnidlachta fisicidla i bhfad chun deiridh ar an méid a
theastaionn. Caithfear dul i ngleic leis an éagothroime sin
agus ni mor tus aite a thabhairt don obair sin. Ina
theannta sin, nior shasaigh ach 19% de leanai bunscoile
na moltai i leith gniomhaiocht choirp in 2010 agus nil aon
fheabhas tagtha ar chursai 6 2004.°

Cé go bhfuil an inniulacht fhisicitil tabhachtach i ngach
céim den saol, ta tabhacht ar leith ag baint Iéi sna
luathbhlianta agus sna blianta bunscoile. Is ag an trath seo
a dhéantar cumas gluaiseachta a fhorbairt agus nuair a
chruthaitear dearcthai maidir le gniomhaiocht choirp. Ar
an gcaoi chéanna is trath é nuair a thosaionn daltai ag
forbairt féinfheasachta maidir leo féin agus féin-
choincheapa agus iad ar bis chun rudai a fhoghlaim agus a
fhail amach.”

Mar thoradh air sin, tairgeann corpoideachas sa bhunscoil
deiseanna mora chun an leanbh ag a bhfuil innitlacht
fhisicitil a chothd. Ba cheart go mbeadh feasacht ar
cheithre fhearann na hinniulachta fisicitla ina cuid larnach
den teagasc agus den taithi foghlama a chruthaitear sa
rang corpoideachais. Cé go ndirionn an acmhainn seo ar
chumas gluaiseachta den chuid is mé (scileanna
bunghluaiseachta go hairithe), ta sé tabhachtach béim a
chur ar na fearainn eile - spreagadh agus muinin, eolas
agus tuiscint, agus solathar deiseanna chun dul i mbun
gniomhaiochtai fisiciula ar feadh an tsaoil.

Spreagadh
agus Muinin

Cumas Eolas agus
Gluaiseachta Tuiscint

Deiseanna chun dul i
mbun gniomhaiochtai fisicitla
ar feadh an tsaoil

Fior 1: Ceithre Fhearann na hinniulachta Fisiciula

Cumas Gluaiseachta (Fisiciuil) - is tagairt é seo do chumas
an duine patruin agus scileanna gluaiseachta a fhorbairt,
agus don chumas ata aige dul i mbun déine agus faid
éagsula ghluaiseachta. Ligeann cumas gluaiseachta nios
fearr don duine pairt a ghlacadh i neart timpeallachtai
agus gniomhaiochtai fisiciula.

Spreagadh agus Muinin (Mothachtalach) - is tagairt é seo
do dhiograis an duine chun dul i mbun gniomhaiocht
choirp mar bhunchuid den saol, don taitneamh a
bhaineann sé aisti agus don chaoi a bhfuil sé muinineach
le tabhairt fuithi.

Eolas agus Tuiscint (Cognaioch) - diritear leis seo an
cumas chun na cailiochtai riachtanacha a imrionn tionchar
ar ghluaiseacht a aithint agus a léirid, na buntdisti slainte
a ghabhann le stil mhaireachtala ghniomhach a thuiscint,
agus aird a thabhairt ar na gnéithe sabhdilteachta cui a
bhaineann le gniomhaiocht choirp i méran suiomhanna
agus timpeallachtai fisiciula.

Deiseanna chun Dul i mBun Gniomhaiochtai Fisicitla ar
Feadh an tSaoil (lompraioch) - is tagairt é seo do dhuine
agus é ag glacadh freagracht phearsanta as innitlacht
fhisicitil ach cinneadh a dhéanamh da dheoin féin a
bheith gniomhach ar bhonn rialta. Is é ata i gceist anseo
tus dite a thabhairt do rannphairtiocht i méran
gniomhaiochtai fonta dushlanacha mar bhunchuid de stil
mhaireachtdla an duine agus coinneail leis an
rannphdirtiocht sin.?

"Whitehead (2017)

2Francis et al. (2016)

3Canada's Physical Literacy Consensus Statement (2015)
“Alexander and Judy (1988)

SImproving Physical Literacy - Sport Northern Ireland (2008)
5Woods et al. (2010) CSPPA
Whitehead (2013)




Scileanna Bunghluaiseachta

Is iad na scileanna bunghluaiseachta na bloic thégéla bhundsacha le haghaidh gluaiseachta agus is cuid riachtanach iad den
saol ¢ |14 go |a agus de chaitheamh aimsire. Lena chois sin, nuair a fhaightear maistreacht cheart ar na scileanna sin is féidir
leis an leanbh sainscileanna gluaiseachta a fhorbairt ansin, rud a thabharfaidh deis dé a chumas a bhaint amach in iarrachtai
a bhaineann go sonrach le spért.

Is ionduil go roinntear scileanna bunghluaiseachta ina dtri phriomhchatagoéir agus déantar na catagdiri sin a roinnt ina
scileanna éagsula.

Scileanna Cobhsaiochta Scileanna Laimhsithe
Ag cothromu an choirp trath socrachta  Ag fail smachta ar rudai le baill
agus trath gluaiseachta choirp éagsula

Scileanna Gluaisluaile

Ag iompar an choirp i dtreo ar bith
0 phointe amhain go pointe eile

e Siul * Cothromu
e Rith e Tuirlingt

* Preabadh

e Scipeail

e Léim i gcomhair airde
e Léim i gcomhair faid
e Seachaint

e Sleaschéimeanna

* Gabhail

* Caitheamh

* Ciceail

» Bualadh leis an [dmh
» Bualadh le huirlis

Fior 2: Catagdiri na Scileanna Bunghluaiseachta

Nil sé i gceist go mbeadh catagdiriu na scileanna seo ina
liosta iomlan. Roghnaiodh na scileanna seo mar na
priomhghluaiseachtai bonnline le haghaidh réimse
leathan gniomhaiochtai in Eirinn ata cui 6 thaobh an
chultuir de.

Cé go ndéanann méran leanai forbairt ar dhea-scileanna
coirp iad féin tri sheifteanna éagsula a Usaid, is ann do

chuid mhor leanai freisin nach ndéanann an fhorbairt sin.

Tugtar le fios sa taighde gur féidir na scileanna sin a
fhorbairt tri threoir fhollasach, rud a leagann béim ar a
thabhachtai atd an muinteoir i bhforbairt na scileanna
bunghluaiseachta.?

* Sa chéim fiosraithe, déanann an dalta a sheacht
ndicheall chun an ghluaiseacht a fhoghlaim. Cuireann na
gniomhaiochtai sa chéim seo ar chumas an dalta an méid
ata i gceist le scil ghluaiseachta ar leith a fhiosrd agus a
aimsiu é féin.

* Sa chéim forbartha, éirionn an dalta nios fearr agus nios
beaichte ina scil ghluaiseachta mar gheall ar
athdhéanamh agus cleachtadh i gcomhthéacsanna
éagsula.

* Sa chéim mhaistreachta, déanann an dalta gluaiseachtai
nios uathoibriche nd mar a dhéanann sé sa chéim
forbartha. Is féidir leis scileanna gluaiseachta a Usaid ar
bhealai éagsula agus cuireann siad gluaiseachtai eile le
chéile i gcluichi agus i ngniomhaiochtai nios casta.

8Sport for Life Physical Literacy (2017)






Teagasc agus Foghlaim

Dearadh an acmhainn seo chun tacu le muinteoiri machnamh a
dhéanambh ar an gcaoi is fearr a mbeidh siad in ann a solathar
corpoideachais agus seach-churaclaim a leagan amach lena
chinntit go mbeidh an deis is mé acu chun innitlacht fhisicidil
gach duine dd gcuid daltai a fhorbairt. Nior dearadh an t-abhar le
go geruthofai 'nios mé' oibre don mhuinteoir. Is é an fheidhm ata
aici cuidit le muinteoiri curaclam corpoideachais reatha na
bunscoile a chur i lathair ¢ thaobh na scileanna bunghluaiseachta
de, in éineacht le lear mér gniomhaiochtai agus uirlisi
measunaithe. Ta teimpléid phleandla, a mholtar leis na scileanna
bunghluaiseachta a theagasc ar fud na snaitheanna ag gach
leibhéal ranga, ar féil ar line.

Sula dtosaionn tu:

Féadfaidh na gnéithe seo a leanas den teagasc éifeachtach sa
chorpoideachas cuidit le muinteoiri timpeallacht foghlama a
chrutht a thacaionn leis na daltai innidlacht fhisicidil a fhorbairt.

Comhthathu

Ta cuid mhor de chuspdiri ginearalta an chorpoideachais, amhail
féinmheas, muinin, comhoibril agus feasacht ar spasulacht, le fail
in abhair eile sa churaclam freisin. Maidir leis an gcorpoideachas,
féadtar na cuspdiri sin a bhaint amach tri dheiseanna foghlama a
chuirtear ar fail i ngnéithe éagsula den ghluaiseacht. Is féidir
aistrit agus atreisiu na foghlama 6 réimsi eile den churaclam a
bhaint amach nuair a dhéantar corpoideachas a chomhthathu le
habhair eile. Tig leis an gcur chuige sin a bheith an-éifeachtach
chun freastal ar riachtanais na ndaltai ag a bhfuil stileanna
foghlama éagsula agus sainiula, agus cuireann sé ar chumas na
ndaltai tuiscint a fhail ar a thabhachtai ata innidlacht fhisicidil i
saol gach duine.

Foghlaim Chomhthaite Abhar agus Teangacha

Is cur chuige i leith foghlaim teanga i foghlaim chomhthaite abhar
agus teangacha (FCAT) ina n-Usaidtear an sprioctheanga leis an
dbhar agus an teanga araon a theagasc. Mar thoradh ar an
bproiseas sin, is féidir cuspdiri dbhair agus cuspdiri teanga araon a
ghnothu sa rang céanna. Aithnitear timpeall na cruinne go bhfuil
FCAT ina chur chuige rathuil i leith teagasc agus foghlaim
teangacha agus is cur chuige an-mhaith é leis an nGaeilge a
theagasc sna bunscoileanna. Cruthaionn sé deiseanna chun an
Ghaeilge a nascadh leis an gcuraclam ar bhealach gniomhach agus
stuama.

Is abhar cui é an corpoideachas le haghaidh FCAT toisc go dtugann
sé deiseanna do na daltai dul i ngripai agus plé a dhéanamh agus
pairt ghniomhach a ghlacadh - d'fhéadfadh daltai labhairt lena
chéile go naddurtha, fadhb a réiteach le chéile, bri a chur in itl né
pointe a dhéanamh do chomhscolaire. Ni amhain go
bhfoghlaimeoidh an dalta téarmai sonracha corpoideachais i
nGaeilge, ach foghlaimeoidh sé le feidhmil agus le cumarsaid a
dhéanambh i nGaeilge san abhar sin freisin. Baineann an muinteoir
Usaid as teanga sa cheacht corpoideachais ar mhaithe le ceistiu,
treord, minit, moladh agus leis an dalta a spreagadh chun
smaoinimh. Spreagtar an dalta, da réir sin, chun freagra a
thabhairt tri chur sios, plé, tuairimiocht, minit agus léirit a
dhéanamh ar smaointe agus freagairti. Cuirfidh cur chuige sa scoil
uile i leith FCAT ar chumas an dalta tuiscint shaibhir éagsuil a
fhorbairt ar theanga an chorpoideachais, chomh maith le taithi
ghluaiseachta, san uile leibhéal ranga ar bhealach até cui 6 thaobh
na forbartha de.

Moltar cur chuige FCAT i gCuraclam Teanga na Bunscoile. Ta abhar
tacaiochta breise maidir le husaid FCAT ar fail in Uirlisi Usaide
Teanga na Bunscoile ar www.curriculumonline.ie. Cuirtear
deiseanna chun an Ghaeilge a fhorbairt i Iathair sna Leabhair
Scileanna agus Gniomhaiochtai agus cuireann an tseamrég in iul
go bhfuil stér focal nua dbhartha ann.

@ Ta an acmhainn seo ar fail tri mhedn an Bhéarla freisin.

Idirdhealt agus Cuimsiu

Déanann daltai dul chun cinn trid na céimeanna forbartha le
haghaidh scileanna bunghluaiseachta ag ratai difridla, agus da bhri
sin, ta idirdheald i gcroildr na hacmhainne seo. Cuirtear lear moér
gniomhaiochtai a éirionn nios forbartha de réir a chéile maidir le
gach scile i lathair sna tri Leabhar Scileanna agus Gniomhaiochtaf
san acmhainn seo. Soldthraitear deiseanna breise idirdhealuithe
sna héagsulachtai do gach gniomhaiocht sna leabhair sin. Ba
cheart don scoil lion na scileanna a fhorbroéfar in aon bhliain ar
bith a roghnu de réir riachtanais na ndaltai agus ag teacht le Plean
na Scoile.

Bionn an dalta ag a bhfuil riachtanais speisialta oideachais n6 ata
faoi mhichumas ag brath ar an muinteoir chun a chuid foghlama a
bhainistit agus chun tacaiocht a chur ar fail. Cinntionn
corpoideachas uilechuimsitheach go mothaionn gach dalta
muintearas i rith an cheachta. Airitear leis sin a bheith ag mothu
go bhfuil dmds do, go bhfuil meas air mar dhuine ann féin, agus
go mothaionn sé tacaiocht agus tiomantas 6 dhaoine eile. Ta sé
tabhachtach timpeallacht dhearfach a chrutht agus a spreagadh
agus deiseanna a thabhairt do dhaltai sult a bhaint as
gniomhaiocht choirp in éineacht le leanai eile, ionas, amach
anseo, go mbeidh siad ag gabhail do ghniomhaiocht mar bhealach
chun séisialt a dhéanamh agus a bheith lanphairteach sa phobal.

Léirionn gach dalta raon leathan cumas i réimse an
chorpoideachais. B'fhéidir go bhfuil dalta amhdin cumasach,
b'fhéidir go bhfuil dalta eile tréitheach, agus b'fhéidir go bhfuil
riachtanais shuntasacha ag an triu dalta agus go dteastaionn treoir
uaidh tri chur chuige fordsach cérasach i leith a rannphairtiochta
agus a fhoghlama. Le linn theagasc an réimse dbhair seo 4
phleanail, is tdAbhachtach cuimhneamh ar na buncheisteanna agus
na deacrachtai foghlama seo a leanas a bhféadfadh dalta a bheith
thios leo.




Réimse Deacrachta

Féideartha

Impleachtai don
Fhoghlaim

Straitéisi Féideartha

Leibhéil aclaiochta

B'fhéidir gur gé spriocanna
a leagan sios d'fhonn
aclaiocht a fheabhsu.

o déan réamhaclaiocht agus druileanna gniomhacha le haghaidh cleachtadh
scileanna

cinntigh go bhfuil éagsulacht sa cheacht d'fhonn scileanna oll-luaileacha a
chuimsiu; tréimhsi gearra rialta aclaiochta gach 13; cleachtai iar-aclaiochta
agus comhairlidichan le tuismitheoiri/caomhndiri

Eisteacht agus
freagairt

B'fhéidir go bhfuil
deacracht ag an dalta i
dtaca le cuimhne
ghearrthéarmach agus
achar airde.

coinnigh an treoir simpli agus soiléir. Déanann an dalta athrd ar an treoir.

|éiriu/léirithe ar an tasc; anailis bhriathartha ar an tasc; déanann an dalta
an tasc; dearbhaionn an muinteoir an tasc

bog ar aghaidh go treoir nua go rialta

Combhordu agus
cothromaiocht

B'fhéidir go bhfuil
deacracht ag an dalta i
dtaca le scileanna
minluaileacha agus
scileanna oll-luaileacha i
ngach réimse snaithe.

muin sidl oiriunach le haghaidh scile, mar shampla, liathréid a chaitheamh
agus a ghabhail, |éim agus tuirlingt, cothromu

tabhair léirithe maithe amhairc

dearbhaigh dea-shamplai agus dea-chleachtais an athuair

bain Usdid as trealamh breise chun freastal ar riachtanais an dalta, mar
shampla, liathrdidi nios boige, sprioc nios mo

tabhair tacaiocht fhisicitil don dalta le linn d6 scil a dhéanamh, mar
shampla, l1éim

Feasacht ar
spastlacht agus
corpfheasacht

B'fhéidir go bhfuil
ceisteanna sabhdilteachta i
gceist don dalta maidir le
cleachtai gluaiseachta a
dhéanamh.

leag socruithe oiriinacha grupa amach; cuir srian leis an limistéar
gluaiseachta; cuir an dalta i mbun cluiche 'lean an treorai', agus cleachtai
aithrise agus codarsnachta

bain Usdid as baill dirithe an choirp sna cleachtai, mar shampla, déan
cruth le huachtar an choirp

Treoshuiomh clé-
deas

B'fhéidir go bhfuil sé
riachtanach cleachtai rialta
a dhéanambh leis na
gluaiseachtai seo.

biodh sineadh/cleachtai réamhaclaiochta san direamh. Déanann an dalta
aithris ar an méid a dhéanann a chomhscoldiri agus a mhuinteoir: Deir O
Gradaigh; Lean an treorai

cuir cleachtai le trealamh san direamh ina n-Usdidtear dha thaobh an
choirp

lompar

Ni mér struchtdr na
gceachtanna a chur chun
cinn go héasca le
treoracha soiléire

leag sios gnathaimh don rang agus an cineal iompair a bhfuiltear ag suil
leis

déan cinnte de go bhfuil an dalta suite in ait oiriinach sa rang le haghaidh
na foghlama is fearr agus is féidir

seicedil go bhfuil an dalta ag freastal tri atreisiti agus tri cheistiu

tabhair ar an dalta a bheith pdirteach i Iéirid mas féidir

spreag an dalta agus leag tascanna a thugann deiseanna le bheith rathuil

Comhthathu séisialta

Coinnigh cothromaiocht
chui idir gniomhaiochtai
comhoibriocha agus

gniomhaiochtai iomaiocha.

Spreag an dalta chun sult a
bhaint as gniomhaiochtai
le daoine eile. Spreag suim
an dalta i ngnéithe airithe
de na snditheanna.

cuir an dalta i ngrupai cui

Usaid gniomhaiochtai comhoibriocha taitneamhacha go rialta

tabhair spreagadh agus tabhair aitheantas as iarracht mhaith

e |eag sios an leibhéal cui le haghaidh forbairt scileanna ata i gcomhréir le
leibhéal cumais an dalta

e |leag sios spriocanna réasunta le haghaidh gniomhaiochtai comhoibriocha

(ar bhonn aonair agus grupa).

Curtha in oiriuint 6 PE Guidelines for teachers of students with Mild General Learning Disabilities (CNCM)

Mas mian leat teacht ar bhreis abhar tacaiochta i gcomhair pleandil chuimsitheach sa seomra ranga, comhthathu agus
modheolaiochtai teagaisc mholta, amharc ar an suiomh Idirlin a ghabhann leis an acmhainn seo: www.scoilnet.ie/pdst/physlit.
Ina theannta sin, solathraionn an tSeirbhis Tacaiochta d'Oideachas Speisialta raon tacaiochtai do scoileanna chuige sin agus
treoirlinte Corpoideachais do mhuinteoiri daltai a bhfuil Michumais Foghlama Ginearalta acu agus ta siad ar fail ar www.ncca.ie.
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Tosca a Imrionn Tionchar ar Theagasc na Scileanna Bunghluaiseachta

Mura bhfuil méran spais ann, ba cheart machnamh a dhéanambh ar diteanna eile sa scoil a d'fhéadfai a Usaid i gcomhair
fhorbairt na hinnitlachta fisiciula, mar shampla, seomra ranga, seomra ilfheidhme, hallai agus an clds. Lena chois sin, ba
cheart go dtabharfai deiseanna do dhaltai a bheith i mbun gniomhaiochtai coirp i rith an lae scoile. Soldthraitear mérchuid
gniomhaiochtai san acmhainn seo a d'fhéadfai a dhéanamh i spasanna beaga ag amanna éagsula i rith an lae lasmuigh den
cheacht corpoideachais, mar shampla, sosanna gluaiseachta ranga, gniomhaiochtai cléis faoi threoir dalta, agus aistrithe
chuig an scoil, n scoil agus laistigh den scoil. | gcas na scoileanna sin ina bhfuil spas taobh istigh an-ghann ar fad, moltar sna
Treoirlinte do Mhuinteoiri maidir le Corpoideachas i gCuraclam na Bunscoile Usaid a bhaint as aiseanna aititla fearacht
ionaid pobail, hallai pardiste agus clubanna dige; comhoibrit le bunscoileanna né le hiar-bhunscoileanna eile chun aiseanna
a roinnt; nios moé ama a chaitheamh i mbun corpoideachais nuair a bhionn an aimsir go maith; cuairt a thabhairt ar ionaid
oideachais allamuigh; agus naisc a dhéanamh le heagraiochtai spoirt né damhsa a chuireann tacaiocht, pearsanra agus
trealamh ar fail.

Nuair a bhaintear leas as saineolas teagascoiri agus coitsedlaithe seachtracha, ba cheart don mhuinteoir a chinntiu go
bhfuil siad ag cloi le plean na scoile, go bhfuil siad feasach ar riachtanais na ndaltai aonair laistigh den rang, agus go
bhfuil siad ag tacu le rél an mhuinteora i gcur i bhfeidhm an chldir innitlachta fisiciula seo.

Leideanna Eagruchain le haghaidh orpoideachais

* Leag sios rialacha agus gnathaimh shoiléire agus bi soiléir faoin méid a bhfuiltear ag suil leis 6 na daltai sa rang
corpoideachais.

* Leag sios comhartha soiléir chun na daltai a chur i ngripa ar mhaithe le teagasc direach, agus bain Usdid as an
gcomhartha sin | gcénai.

e Déan ceachtanna a leagan amach le go gcothdfai rath. Roghnaigh gniomhaiochtai cuimsitheacha a fhreastalaionn ar
riachtanais gach daltai.

¢ Tabhair spreagadh i gconai agus tabhair aiseolas éifeachtach agus atreisiu.
¢ Cinntigh go gcloitear leis an uasmhéid ama i gcomhair rannphairtiochta i ngniomhaiocht choirp sa cheacht.

¢ Cinntigh go mbionn an méid is mé ama agus is féidir ar fail le haghaidh rannphairtiochta ach cluichi eisiaimh agus
dibeartha a sheachaint.

e Na& bac le gniomhaiochtai lena mbaineann amanna feithimh fada. Smaoinigh ar an ngniomhaiocht a eagru faoi dho ag
an am céanna ma bhionn go leor spais ann.

e Ba cheart go mbeadh dul chun cinn sna ceachtanna én obair thosaigh a dhéanann dalta as féin go dti an obair i
gcombhar le pairti agus an obair i gcomhar le gripa beag.

¢ Tabhair deiseanna do na daltai a bheith ag obair i ngripai ar mhaithe le comhoibrit a fheabhsti mar ullmhutchan
d'fhorbairt na himeartha foirne | gcluichi.

¢ Coinnigh cothromaiocht idir gniomhaiochtai comhoibriocha agus gniomhaiochtai iomaiocha. Is i an rannphairtiocht an
rud is tabhachtai.

e Ta cluichi foirne beaga agus mionleaganacha de chluichi lena mbaineann rialacha athraithe oiriiinach faoi choinne
ceachtanna corpoideachais.

e Spreag na daltai chun a gcuid cluichi féin agus a gcuid gniomhaiochtai athraithe féin a chruthu.

e Cuir an teacht ar spds, acmhainni agus pearsanra tacaiochta san aireamh trath grupai daltai a phleanail.

e Déan plé ar dheiseanna chun an méid a fhoghlaimitear i gcorpoideachas a chleachtadh lasmuigh den seomra ranga.
e larr ar dhaltai a bhfuil teicnic mhaith acu an scil a thaispedint don chuid eile den rang.

* Tabhair deiseanna do na daltai tus a chur leis an gcleachtadh direach tar éis taispeantas a fheiceail.

¢ Nuair atd tu ag labhairt leis an rang, cuir na daltai ina seasamh taobh le balla nd ina gcomhthiondl dluth. Ma ta an
ceacht corpoideachais ar siul taobh amuigh, labhair leis na daltai agus do dhroim leis an ngaoth agat.

¢ Bain leas as cinealacha cuir chuige agus modhanna éagsula teagaisc.
e Cuir buachailli agus cailini le chéile.

e Na biodh na grupai agus na foirne céanna agat i gcdnai (féach ar na moltai thios).

11






Cursai Slainte agus Sabhailteachta

Déan scagthdstail ar na daltai le haghaidh riochtai n6 gortuithe atd ann cheana féin.

Déan cinnte de go bhfuil na bréga ceangailte, go bhfuil na héadai curtha isteach agus go bhfuil an uile sheodra bainte.
Cinntigh go bhfuil an limistéar imeartha saor é bhacainni, 6 ghuaiseacha tuisle agus ¢ rudai contuirteacha.

Cinntigh go bhfuil an limistéar imeartha a bhfuiltear ag Usdid fada go leor ar shitl 6 bhallai agus 6 throscan feistithe eile,
le go mbeidh limistéar sabhdilteachta ann a ligeann do na daltai moilliti agus stopadh nuair is ga.

Nuair a bhionn obair i mbeirteanna né obair i ngrupai ar bun, déan cinnte de go bhfuil tréan spdis idir na grdpai ionas
nach mbuailfidh siad in éadan a chéile.

Spreag na daltai chun a gcuid sul a choinneail ar oscailt agus a gceann a choinneail in airde nuair a bhionn siad ag
gluaiseacht i limistéar imeartha dluth.

Cuir i gcuimhne do na paisti faoi leaisteanna sabhdilte urramacha. Cinntigh nach mbeireann daltai greim ar a chéile né
nach mbrunn siad a chéile. Lena chois sin, cinntigh go gcuireann siad leaist ar a gcéili comhraic ar chdl na cabhlach, idir
an croman agus an ghualainn, le ldmha boga. Minigh go soiléir do na daltai an bealach ceart chun leaist a chur ar a chéile
go sabhailte.

Féadfaidh moran scileanna bunghluaiseachta, scileanna gluaisluaile go hairithe, a bheith crua. Tabhair deis do na daltai a
scith a ligean no6 sineadh go rialta idir na gniomhaiochtai.

Ar mhaithe le cursai sabhailteachta, spreag coincheap na feasachta ar spdsulacht go rialta. larr ar na daltai a shamhlu go
bhfuil siad taobh istigh de bholgan, agus go bpléascfaidh a mbolgdn ma bhuaileann siad faoi dhuine éigin eile.

Nuair atdthar ag usdid uirlise, déan cinnte de go bhfuil na daltai ina seasamh piosa sabhdilte ar shiul 6n mbuailteoir. Bain
Usaid as cdin/marcadiri spota chun criosanna sabhailte agus criosanna buailte a aithint nuair is ga.

Ba cheart go mbeadh na ndsanna imeachta a chleachtfai sa chds go dtarlodh timpisti le linn ceacht corpoideachais scriofa
sa raiteas sabhdilteachta i bplean na scoile.

Deich Leid chun Foirne a Phiocadh sa Chorpoideachas

Uimhreacha: cuir na daltai ina seasamh go fanach agus tabhair uimhir déibh (a haon, a dé, a tri, a ceathair, etc.) ag
brath ar lion na bhfoirne ata ag teastdil.

Dathanna: tabhair dath do na daltai ar bhonn randamach; bain Usaid as an oiread dathanna a theastaionn le haghaidh
lion na bhfoirne.

Teicneolaiocht: Bain leas as aip roghnaithe foirne fearacht Team Shake chun uimhreacha inmhianaithe a roghnt go
randamach.

Ord aibitre: cuir na daltai ina seasamh in ord aibitre de réir céadainm; is féidir foirne a fhoroinnt da réir sin.

D'fhéadfai an dara hainm agus sloinne a Usdid freisin ar mhaithe le héagsulacht.

Grupai: gluaiseann na daltai timpeall an limistéir imeartha agus, tar éis don mhuinteoir an comhartha a dhéanamh
leo, téann siad isteach i ngrupai tridir a luaithe agus is féidir. Déan an rud céanna faoi choinne grupai ceathrair, cuigir,
etc.; imrionn na daltai né go mbionn an muinteoir réidh chun lion na foirne imeartha a theastaionn a fhégairt.
B'fhéidir gurbh fhiu riail a leagan sios nach féidir le haon bheirt daltai a bheith sa ghripa céanna faoi dhé.

Roghnaigh liathréid: cuir mirlini né liathréidi daite i mala, e.g. ceithre dhath ma bhionn ceithre fhoireann ag teastail.
Cibé liathréid a phiocann dalta as an mala, is € sin an fhoireann ar a mbeidh sé.

Cartai imeartha: i gcas go bhfuil suas le ceithre fhoireann le piocadh, bain Usaid as paca cartai agus an méid cui cartai i
ngach dath. Cibé carta a phiocann dalta go randamach, is é sin an fhoireann ar a mbeidh sé.

Line bhreithlae: cuir na daltai ina seasamh de réir a lae breithe; is féidir foirne a fhoroinnt da réir sin.

Tréithe den chineal céanna: cuir na daltai i ngrdpai de réir dhath a ngruaige, dhath a sul, caitheamh aimsire, etc.
Sortail de réir airde: aimsionn na daltai pairti a bhfuil siad ar comhairde leis agus suionn siad le chéile. Seasann duine
den bheirt daltai ansin, agus roinntear na daltai ina dha bhfoireann. Is féidir an cleachtadh Usdideach sin, ina roinntear
daltai ina dha bhfoireann, a dhéanamh de réir méid lamh, méid brdg, dath sul, etc.
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Cairt Seomra Ranga don Inniulacht Fhisiciuil

D'fhéadfai an chairt a leanas a Usdid sa seomra ranga chun an fhoghlaim faoi innitlacht fhisicidil a atreisiu, agus chun a
bheith mar ghuth an dalta i dtaca le cuspdiri fadtéarmacha na hinnitlachta fisicitula a dhirionn ar dhearcadh, ar iompar, ar
spreagadh agus ar fhéin-éifeachtulacht. Cuir ceisteanna éagsula le linn na scoilbhliana, macasamhail na gceann thios, ar
mhaithe le raitis a mhealladh é na daltai agus déan iad a thaifeadadh ar chairt bheo sa seomra ranga. Ta sé mar aidhm ag an
gcineal seo cairte smaointeoireacht na ndaltai a chur in iul go fisitil. Déan athbhreithnit ar an gcairt 6 thrath go chéile de
réir mar a fhoghlaimionn na daltai scileanna nua agus de réir mar a chuireann siad a léirthuiscint iomlan don inniulacht
fhisicitil chun cinn. Cuir an méid a fhoghlaimionn na daltai i gceachtanna corpoideachais san direamh i réimsi curaclaim eile
ach iarraidh orthu na raitis a thugtar i gcaitheamh na bliana a Usaid mar phointi fécais le haghaidh plé, scéalaiochta né
scribhneoireacht chruthaitheach. Ag brath ar an leibhéal ranga, d'fhéadfai liniochtai agus iontralacha dialainne na ndaltai a
chur leis na raitis ar Bhalla na hinniulachta Fisiciula.

Cothromi = Sleaschéimeanna Caitheamh

Ta gniomhaiocht fhisicidil thar a
bheith tabhachtach d'thonn ar
georp a choinneail slaintidil.

- Nuair a bhim gniomhach coinnim
" -~ mo chorp slaintidil.

Mt

Tig liom a l;:hei.fh rathil le linn
~ ranganna corpoideachais

Ta gniomhaiocht
choirp/corpoideachas spraitiil

agus taitheamhach.
4—. = ‘_ i .I- N

Mothaim go maith i ndiaidh
gniomhaiocht choirp a
dhéanamh.

Taim go maith i mbun
gniomhaiocht choirp.

Is deas liom a bheith ag preabadh
ar aon chos amhain agus
mothaim go maith le linn an scil
~sin a chleachtadh.
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Ceisteanna an mhuinteora a mholtar agus freagairti na ndaltai a bhfuiltear ag duil leo:

Eolas agus Tuiscint

e Cén fath a bhfuil gniomhaiocht choirp tabhachtach?
Ta gniomhaiocht choirp thar a bheith tabhachtach d'fhonn ar gcorp a choinneail slaintidil.

¢ An gcaithfidh gach duine gluaiseacht ar an mbealach céanna?
Ba cheart do gach duine gluaiseacht, ach ni chaithfimid uile gluaiseacht ar an mbealach céanna.

e Cad iad na buntdisti slainte a bhaineann le gniomhaiocht choirp?
Gluaiseann mo chuid matan nuair a bhim gniomhach agus ta sé sin an-mhaith chun iad a choinneail sldintidil. Corruair
tar éis gniomhaiochtai a dhéanambh, is maith an rud é dom a bheith beagan as andil.

e Cad a tharlaionn do mo chorp nuair a bhim gniomhach? Cad a chiallaionn sé sin? Cad iad na buntaisti a bhaineann
leis sin? Cad iad na baill choirp a dtéann gluaiseacht i bhfeidhm orthu?
Buaileann mo chroi nios tapa nuair a bhim gniomhach agus is maith an rud é sin chun mo chorp a choinneail sldintidil.
Andlaionn mo scamhdga nios tapa nuair a bhim gniomhach agus is maith an rud é sin chun mo chorp a choinneail
slaintidil.
Eirionn mo chorp te agus bim ag cur allais piosa nuair a bhim gniomhach agus is maith an rud é sin chun mo chorp a
choinneail slaintiuil.

e Cé mhéad ama ba cheart dom a chaitheamh i mbun gniomhaiocht choirp gach 1a? Cén chuma ba cheart a bheith air
sin? Cad a tharléidh do mo chorp?
Ba cheart dom 60 néiméad ar a laghad a chaitheamh i mbun gniomhaiocht choirp gach |4 agus ba cheart go
n-éireoinn te, go mbuailfeadh mo chroi ni ba thapa agus go n-analédh mo scamhdga ni ba thapa.

e Cad a tharléidh ma leanaim orm i mbun gniomhaiocht choirp?
Ma dhéanaim iarracht i gconai, éireoidh mé nios fearr ag na gluaiseachtai difriula.
Nuair a fhoghlaimeoidh mé conas scileanna éagsula a dhéanamh, éireoidh mé nios fearr f6s ag imirt cluichi agus ag
déanamh gniomhaiochtai coirp.

e Déan machnamh ar na scileanna ata foghlamtha agat le himeacht ama.
Bhi deacrachtai agam leis an rith agus leis an scipeadil ag tus na ranganna corpoideachais. Ach tar éis an ranga
corpoideachais seo, ta a fhios agam go bhfuilim ag éiri nios fearr.

Spreagadh agus Muinin

e Cén fath ar cheart dom cinneadh a dhéanamh a bheith gniomhach? Cén fath ar cheart dom pairt a ghlacadh i
ngniomhaiocht choirp/i gcorpoideachas?
Coinnim mo chorp sldintidil nuair a bhim gniomhach.
Ta gniomhaiocht choirp/corpoideachas spraitil agus taitneamhach.
Taim go maith i mbun gniomhaiocht choirp.
Tig liom a bheith rathuil sa rang corpoideachais.

e Cén chaoi a mothaionn tu i ndiaidh gniomhaiocht choirp?

Mothaim go maith i ndiaidh gniomhaiocht choirp a dhéanamh.

Taitnionn sé liom a bheith ag preabadh ar aon chos amhain agus mothaim go maith tar éis an scil sin a dhéanamh.
e Conas is féidir liom éiri nios fearr? Cad is féidir liom a dhéanamh?

Silim gur féidir liom feabhas a chur ar mo chothromu ar aon chos amhain don tseachtain seo chugainn.

Deiseanna chun Dul i mBun Gniomhaiochtai Fisicitla ar Feadh an tSaoil

e Cé a theastaionn uaim chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht choirp?
Tig liom gniomhaiocht choirp a dhéanamh i m'aonar.
Tig liom gniomhaiocht choirp a dhéanamh le cara amhdin né leis an durud cairde.
Tig liom gniomhaiocht choirp a dhéanamh le mo mhuintir.

e Cad is féidir liom a dhéanamh?
Is féidir liom neart cluichi difridla a imirt nuair a bhim gniomhach go fisiciuil.
Tig liom cuid mhor gniomhaiochtai coirp a dhéanamh.
Is féidir liom gniomhaiochtai fisicula a dhéanamh sa bhaile, ar scoil, agus i mo chomharsanacht.
Taitnionn sé le mo mhathair agus m'athair an madra a thabhairt amach ag sitl agus is maith liom dul in éineacht leo
corruair.
* Conas is féidir liom mé féin agus daoine eile a spreagadh chun pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht choirp?
Ni ga dom mé féin a chur i gcomparaid le daoine eile; nil le déanamh ach breathnu ar an méid a bhi mé in ann a
dhéanamh roimhe seo.
Tig liomsa mo chuid chairde a spreagadh i mbun gniomhaiocht choirp agus tig leosan mise a spreagadh.
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Ag Pleanail do Scileanna Bunghluaiseachta sa Chorpoideachas

Tugtar tacaiocht sa rannan seo do mhuinteoiri chun an solathar corpoideachais agus seach-churaclaim a phleanail agus a
leagan amach d'fhonn go dtabharfai an oiread deiseanna agus is féidir do dhaltai a n-innidlacht fhisicitil a fhorbairt. Cuir tus
leis an bproiseas pleandla ach an snaithe cui a roghnu de réir phlean na scoile. Ina dhiaidh sin, ullmhaigh ceacht ar an
snaithe sin a dhirionn ar scil bhunghluaiseachta ar leith. Ar an mbealach sin, féadfaidh an muinteoir an tairbhe is fearr is
féidir a bhaint as forbairt scileanna bunghluaiseachta mar chuid de sholathar chlar leathan agus cothrom corpoideachais.

Nithe le cur san aireamh trath clar corpoideachais a chur i bhfeidhm:

¢ a thabhachtai atd sé taitneamh agus spraoi a bhaint as ¢ cothromaiocht idir gniomhaiochtai teagmhala agus
« go nglacfadh na leanai uile oiread pairte ann agus is gniomhaiochtai gan teagmhail
féidir ¢ deiseanna gnodthachtdla a thabhairt don uile leanbh
e forbairt scileanna agus tuisceana ¢ gniomhaiochtai a chur ar fdil a oireann do chailini agus

- 9
e cothromaiocht idir gniomhaiochtai iomaiocha agus do bhuachailli araon.

gniomhaiochtai neamhiomaiocha

Ar mhaithe le haisitlacht, ta na dathanna agus na deilbhini a chuireann snaitheanna an churaclaim
corpoideachais in iul i bhFior 3 thios in Usaid ar fud na hacmhainne.

2HOD@HR

OILIUINT UISCE LUTHCHLEASAIOCHT DAMHSA CLUICHI GLEACAIOCHT GNIOMHAIOCHTAI
LASMUIGH AGUS

Fior 3: Snditheanna an Churaclaim Corpoideachais GNIOMHAIOCHTAI
EACHTRAIOCHTA

San am i lathair, moltar uair an chloig a chaitheamh i mbun corpoideachais sa bhunscoil in aghaidh na seachtaine. Féadfaidh
na scoileanna rang amhain a mhaireann seasca néiméad né dha rang a mhaireann triocha néiméad an ceann a leagan sios.
Lena chois sin, is féidir am curaclaim lanroghnach a chur i leataobh don chorpoideachas. Tugann sé sin solubthacht don
mhuinteoir agus don scoil chun freastal ar chuinsi né riachtanais éagsula scoile, agus ar innitlachtai agus dbaltachtai difritla
na ndaltai.

Caithfear machnamh a dhéanamh ar an méid ama a chaithfear le snditheanna éagsula an chorpoideachais le linn na
scoilbhliana agus ni mor teacht ar chomhaontu faoi sin sa scoil uile. D'fhéadfai tréimhsi éagsula a leagan sios ina ndireofai ar
gach snaithe d'fhonn dul chun cinn agus leanunachas a chinntit ar fud na leibhéal ranga. Féadtar sndithe né cuid de
shnaithe a thabhairt chun criche san achar ama seo. Tugtar breac-chuntas in Corpoideachas: Treoirlinte do Mhuinteoiri (Igh
31-35) ar chuinsi eile i dtaca leis na hamanna cui do na snditheanna. Tugtar breac-chuntas ar amchlar samplach i dTabla 1.
Nil sé i gceist go mbeadh an t-amchlar sin saintreorach.

Tabla 1: Amchlar Bliantuil Samplach don Chorpoideachas

Mean Fomhair Deireadh Fomhair | Samhain Nollaig Eanair
Gniomhaiochtai Luthchleasaiocht Damhsa Gleacaiocht Gleacaiocht
Lasmuigh agus

Gniomhaiochtai

Eachtraiochta

Feabhra Marta Aibrean Bealtaine Meitheamh
Damhsa Cluichi Cluichi Gniomhaiochtai Luthchleasaiocht
Lasmuigh agus
Gniomhaiochtai
Eachtraiochta

< Oilidint Uisce 2>

9Primary School Physical Education Curriculum (1999).
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Ta sé tabhachtach raon scileanna gluaisluaile, cobhsaiochta agus ldimhsithe a mhuineadh thar na snditheanna ar feadh na
bliana. Ba cheart don scoil lion na scileanna a fhorbréfar in aon bhliain ar bith a roghnu de réir riachtanais na ndaltai agus ag
teacht le Plean na Scoile. Tugtar breac-chuntas i dTabla 2 ar na scileanna bunghluaiseachta a d'fhéadfadh a bheith an-
oiriinach don teagasc i ngach ceann de na snaitheanna corpoideachais. Is chun criocha léiriiichdin amhain é an tabla seo
agus nil sé i gceist go mbeadh sé eisiach, toisc go bhféadfai roinnt scileanna bunghluaiseachta a leabu ar fud gach ceann de

na snaitheanna.

Tabla 2: Féidearthachtai i dtaobh Scileanna Bunghluaiseachta sna Snditheanna Corpoideachais

Scil Bhunghluaiseachta
Luthchleasa-

Snaithe Corpoideachais

Gniomhaiochtai
Lasmuigh agus

Gluaisluaile
Léim (airde)

Léim (fad)

, Cluichi Damhsa |Oilitint Uisce | criomhaiochtai | Gleacaiocht
iocht Eachtraiochta

Siul / / J

Rith / / /

Preabadh /

Scipeail /

ANANANAN
ANANANAN

Seachaint

Sleaschéimea-
nna

Cothromdu

Cobhsaiocta

Tuirlingt

AN

ANAN

Gabhail

Caitheamh

ANANANAN

E11 151 S Ciceail

Bualadh leis an
lamh

Bualadh le
huirlis

ANANANANANANANANENANAN

Nuair atd aonad oibre 4 phleanail ina ndiritear ar scil
bhunghluaiseachta ar leith, ta sé riachtanach céim
forbartha reatha an dalta a shainaithint. Tar éis cinneadh
a dhéanamh faoi cad agus cathain ba cheart don dalta
foghlaim, is tdbhachtach a chur san direamh go bhfuil
baint ag aois le forbairt scileanna gluaiseachta ach nach
bhfuil an fhorbairt sin ag brath ar aois in aon chor. Ni
fhorbraitear scileanna bunghluaiseachta in ord uilioch a
bhionn socraithe roimh ré agus go mbeidh éagsulacht
mhor i gceist ag brath ar an dalta, ag brath ar a rata fdis,
ar a aibiocht, a inscne, ar imthosca comhshaoil, ar leibhéil
chleachtaidh agus ar an treoir a fhaightear. Mar gheall ar
an méid ama a thégann sé chun mdistreacht a fhail ar aon

scil bhunghluaiseachta amhain, beidh sé den riachtanas
comhoibrit le muinteoiri a mhdin an rang roimhe seo
chun cur leis an bhforbairt reatha. Is tdbhachtach freisin
céras cumarsaide dhd bhealach a chothu idir na
priomhphairtithe a bhfuil baint acu le taithi
ghniomhaiochta coirp an dalta, e.g. na daltai, na
muinteoiri, na céitsedlaithe, agus na tuismitheoiri. Is féidir
an comhoibrit sin a chur san direamh i bprdiseas pleanala
na scoile uile. Ta an raon aoise is fearr chun scileanna
bunghluaiseachta a fhorbairt ag teacht leis na blianta
bunscoile. Tugtar breac-chuntas i dTabla 3 ar na
céimeanna forbartha agus dul chun cinn a bhfuiltear ag
suil leo maidir le scileanna bunghluaiseachta.
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Tabla 3: Scileanna Bunghluaiseachta — Dul chun Cinn Forbartha

Scileanna Bunghluaiseachta - N.Shé. & N.Shin. R1 & R2 R3 & R4 R5 & R6

Dul chun Cinn Forbartha

5bl. 6bl. | 7mbl. | 8mbl. | 9mbl. [10mbl.| 11bl. | 12bl.

Siul Fo Fo M M M M M M
Rith Fo Fo M M M M M M
Preabadh Fi Fo Fo M M M M M
Scipedil Fi Fo Fo M M M M M
Léim (airde) Fo Fo M M M M M M
Léim (fad) Fo Fo M M M M M M
Seachaint Fi Fo Fo M M M M M
Sleaschéimeanna Fi Fo Fo M M M M M
Cothromu Fo Fo M M M M M M
Tuirlingt Fi Fo Fo M M M M M
Gabhail Fi Fo Fo M M M M M
Caitheamh Fi Fo Fo M M M M M
Ciceail Fi Fo Fo M M M M M
Bualadh leis an ldmh / Fi Fo Fo M M M M
Bualadh le huirlis / Fi Fo Fo M M M M
Eochair

Fi: An chéim fiosraithe
Fo: An chéim forbartha
M: An chéim mhaistreachta

Tugtar breac-chuntas sna leathanaigh a leanas ar chuir chuige a mholtar chun innitdlacht fhisicidil a chur i bhfeidhm i gceacht
corpoideachais, lena n-airitear:

e ceacht corpoideachais a leagan amach
e seicliosta le haghaidh pleandil ceachtanna
e plean ceachta samplach

Noda fdcais don Innitlacht Fhisiciuil
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Ceacht Corpoideachais a Leagan Amach

Réamhra

1. Abair an toradh foghlama até beartaithe don rang ag an tus. Déan cinnte de go bhfuil nasc idir an toradh sin agus an scil
bhunghluaiseachta ata faoi chaibidil.

2. Cuir dha phointe teagaisc ar a mhéad don scil bhunghluaiseachta in aghaidh an cheachta i lathair.

3. Mads g4, téigh siar go gasta agus go gonta ar an méid a foghlaimiodh roimhe seo i dtaca leis an scil.

Réamhaclaiocht:

e Nasc an ghniomhaiocht seo leis an scil bhunghluaiseachta ata faoi chaibidil mas féidir.

An Priomhabhar:

e Cuir abhar curaclaim an cheachta i lathair de réir do phlean corpoideachais agus cuir dha phointe teagaisc den scil
bhunghluaiseachta san direamh mas cui. Nior cheart dirit ar an scil bhunghluaiseachta ata faoi chaibidil amhdin sa rang
corpoideachais.

Smaoinigh ar chur chuige teagaisc a Usaid amhail an cur chuige Uile-Pdirt-Uile (ta cinealacha cur chuige eile le féil in
Corpoideachas: Treoirlinte do Mhuinteoiri):

e Tar éis na pointi teagaisc a chur i lathair, cuir cluiche né gniomhaiocht abhartha ar siul (uile).

e Stad an ghniomhaiocht agus muin ceann amhain né dhd cheann de phriomh-mhireanna na scile bunghluaiseachta ar
leithlis (pairt). Tabhair am do na daltai a machnamh a dhéanamh.

e Cuir an cluiche n6 an ghniomhaiocht ar siul aris leis an scil a chleachtadh i bhfiorchas ina dteastaionn si (uile).

Néta: Thiocfadh le deiseanna teacht anios don mhuinteoir chun tacaiocht a thabhairt do dhaltai aonair tri cheistiichan agus
aiseolas éifeachtach.

Concluid:
e Déan achoimre ar an bhfoghlaim.
e Smaoinigh ar sheicliostai ceistiiichain éifeachtaigh né piarbhreathndireacht dalta a chur san direamh.

e D'fhéadfadh sé seo a bheith ina am maith chun obair baile a thabhairt né chun sprioc a leagan amach don chéad rang
corpoideachais eile.

Seicliosta le haghaidh Pleanail Ceachtanna

Réamhra - an méid a fhoghlaimeoimid inniu

Réamhaclaiocht

Déan dha phointe teagaisc den scil bhunghluaiseachta a thaispeaint agus a chleachtadh

Imir an ghniomhaiocht/cluiche gaolmhar

Déan an scil bhunghluaiseachta a chleachtadh aisti féin

Cuir an ghniomhaiocht né an cluiche ar siul aris agus leag béim ur ar an scil bhunghluaiseachta

Tabhair aiseolas le linn na gniomhaiochta go rialta

glg/ogog/oiolg

Tabhair deis do na daltai measunu a dhéanamh

Concluid:

* An méid a d'fhoghlaimiomar inniu (an teachtaireacht le tabhairt abhaile)
e Cad a thaitin leat faoin Id inniu?

e Cad ba mhaith leat a dhéanamh aris?
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Plean Ceachta Samplach

Rang a hAon/Rang a D6

Snaithe: Cluichi Snaithaonad: Sndithaonad:
¢ Seoladh, glacadh agus taisteal e Cluichi a cheapadh agus a imirt
Cuspoiri Curaclaim: Ba cheart go gcuirfi ar chumas an linbh: Ba cheart go gcuirfi ar chumas an linbh:
e Scileanna a Usaideadh roimhe sin a e Cluichi a cheapadh agus a fhorbairt, i
chleachtadh mbeirteanna né i ngrupai beaga
e Scileanna ldimhsithe na liathréide a ¢ Leaganacha foirne beaga (mionleaganacha)
fhorbairt agus a chleachtadh de chluichi a imirt

Torthai Foghlama: Foghlaim dha phointe teagaisc nua don ghabhail.

Aithin a thabhachtafi atd gabhail i méran cluichi.
e Déan machnamh ar phointi teagaisc na gabhala a bhfuil an dalta go maith acu.
e Aithin na pointi teagaisc a bhfuil cleachtadh breise le déanamh orthu.

NN TEE I EH  Laimhsithe - Gabhail

Caoin, ponaireadin, liathréidi leaddige, liathroidi cispheile, seicliostai piarbhreathndireachta, clair
faiscthe, pinn luaidhe.

Réamhra
1.

w

An Toradh Foghlama ata Beartaithe: Inniu taimid faoi choinne ar gcuid scileanna maidir le ldimhsit na liathréide a
chleachtadh i méran cluichi difridla. Tabharfaimid aird ar leith ar ghabhail. Is iomai cluiche a mbionn gabhail iontu. An
bhfuil cuid de na cluichi sin ar eolas ag aon duine?

. Cuir Pointi Teagaisc | Lathair: (i) Direoimid ar ar lamha a shineadh i dtreo an ruda. An féidir le duine ar bith an chaoi a

ndéantar € sin a thaispedint dom? Taispedin do na daltai an chaoi a ndéantar é.

(i) Direoimid freisin ar ar lamha agus ar méara a scaoileadh agus a chinntit go bhfuil siad cuachta beagéan nuair a
gheobhaimid an rud. An féidir le duine ar bith an chaoi a ndéantar é sin a thaispedint dom? Taispedin do na daltai an
chaoi a ndéantar é.

. Téigh Siar ar an Méid a Foghlaimiodh Roimhe Seo: Déan achoimre ar an méid a foghlaimiodh sa cheacht roimhe seo. An

féidir le haon duine cuimhneamh ar rud a d'fhoghlaimiomar an tseachtain seo caite a chuideoidh linn nuair a bhimid ag
gabhail? (A. Coinnimid ar suile ar an rud i rith na gabhala. B. Bogfaimid ar gcosa ionas go bhfuilimid direach i mbealach an
ruda.)

Réamhaclaiocht:

Grian agus Oighear:

larr ar bheirt daltai a bheith mar an ghrian agus tabhair pdnairean bui an duine doibh.
larr ar bheirt daltai eile a bheith mar choinlini reo agus tabhair pdnairean gorm an duine ddibh siud.

Caithfidh na coinlini reo dul sa t6ir ar na daltai eile agus iarracht a dhéanambh leaist a chur orthu ach teagmbhiil leo leis an
bpdnairedan gorm. Ma chuirtear leaist orthu, caithfidh na daltai reo (seasamh in ait na mbonn).

Ni féidir le dalta scaoileadh ach amhdin ma ghabhann an dalta reoite ponairedn bui a chaitheann an ghrian leis. Is é an
dalta a scaoiltear an ghrian anois agus leanann an cluiche ar aghaidh.




An Priomhabhar:

Caitheamh agus gabhdil leo féin

¢ Tabhair ponairean do gach dalta agus iarr orthu spas a aimsiu sa limistéar imeartha.

e larr ar na daltai an ponairedn a chaitheamh in airde agus é a ghabhail leis an da laimh.

e Spreag na daltai chun a suile a choinneail ar an bpdnairean i rith na gabhala (mar a cleachtadh sa cheacht roimhe seo).

e larr ar na daltai siul timpeall an limistéir le linn déibh a bheith ag gabhail, agus iarracht a dhéanamh é a ghabhail deich n-
uaire as a chéile. Is deis iontach é seo le dul siar ar ghluaiseacht ar gcos ionas go bhfuilimid direach i mbealach an
phdnairedin agus sinn ag gabhail.

Caitheamh agus gabhdil | mbeirteanna

e Tabhair liathroid leaddige do gach beirt (A agus B). larr ar gach beirt dothain spdis a fhail sa limistéar imeartha agus
scaradh amach le go mbeidh siad piosa maith ar shiul éna chéile.

e Bionn an liathréid ag dalta A ag an tus agus caitheann sé i le dalta B.

e Caithfidh dalta B rith isteach i mbealach na liathréide agus i a ghabhdil lena dha Iamh. Spreag gach dalta chun sineadh i
dtreo na liathréide d'fhonn i a ghabhail.

e Caitheann dalta B an liathroéid le dalta A ansin ionas gur féidir leis-sean iarracht a dhéanamh i a ghabhail.

e Stop an ghniomhaiocht agus iarr ar na daltai cruinniu le chéile. Pléigh cén fath a bhfuil sé tabhachtach sineadh i dtreo na
liathrdide le linn na gabhala. Cuir an dara pointe teagaisc i lathair - na lamha agus na méara a scaoileadh agus cinntit go
bhfuil siad cuachta beagan nuair a gheofar an liathréid leadoige.

e larr ar bheirt daltai an pointe teagaisc seo a thaispeaint.

e larr ar na daltai filleadh ar a limistéar imeartha agus aghaidh a thabhairt ar chuig ghabhdil eile; caithfidh siad sineadh i
dtreo na liathrdide le linn na gabhala agus a I1dmha a scaoileadh.

Forbairt (an Cur Chuige Uile-Pairt-Uile):

Uile: Crom agus Ceap
e Cuir na daltai ina ngrupai ochtair agus beir cispheil do gach grupa.
e larr ar gach gripa seasamh i gcruth ciorcail. Seasann dalta amhain i lar an chiorcail agus an liathréid ina lamh aige.

e Pasdlann an dalta i lar an chiorcail an liathréid chuig gach ceann de na daltai eile sa chiorcal, dalta ar dhalta. Cromann
gach dalta sios tar éis doibh an liathréid a phasail ar ais lena chur in iul go raibh a seal acu.

¢ Nuair a bhionn gach dalta, amach 6n dalta i lar an chiorcail, cromtha sios, athraionn an cluiche - anois seasann na daltai
suas aris tar éis déibh an liathréid a ghabhail.

e Nuair a bhionn gach duine ina seasamh, téann dalta Ur isteach i lar an chiorcail agus leanann an cluiche ar aghaidh.

Pdirt: Dirigh ar an sineadh i dtreo na liathrdide, agus dirigh ar ar Iamha agus dr méara a scaoileadh agus cinntiu go bhfuil
siad cuachta beagdn nuair a gheobhaimid an rud.

e Stop an ghniomhaiocht agus téigh siar ar phointi teagaisc an lae inniu.

e larr ar dhalta amhain liathroid chispheile a chaitheambh leat. Taispedin do na daltai an chaoi a sintear i dtreo na liathroide
agus cinntiu go bhfuil na méara agus na ldmha scaoilte agus cuachta le linn na gabhala.

e Taispedin bos do ldimhe do na daltai agus minigh déibh nar cheart go
dteagmhddh an chuid seo den Idamh leis an liathrdid le linn na
gabhala. larr ar na daltai a shamhlu gur phéinteail siad a mbos
le péint bhui ghlé. Tabhair liathrdid do gach beirt. larr orthu
spas a aimsiu sa limistéar imeartha leis an ngabhail a
chleachtadh agus cinntit nach dtéann péint ar bith ar y
an liathréid. Tabhair dha néiméad déibh le haghaidh an )
chleachtaidh. Cuir i gcuimhne do na daltai a méara a \-4" '
choinneail bog agus scaoilte le linn na gabhala. C

e larr ar na daltai cruinniu le chéile aris. larr orthu an scil = fir
a chleacht siad a mhiniu agus iarr orthu an méid a thug € X ;
siad faoi deara faoin scil a phlé. Yot
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Uile: Crom agus Ceap

Cuir tus leis an gcluiche aris ach déan an t-athru seo a leanas

e larr ar bheirt daltai dul isteach i lar an chiorcail.

e Fanann na daltai eile ina seasamh i rith an chluiche agus dirionn siad ar phointi teagaisc an cheaptha.
e Tosaionn an bheirt daltai ag an am céanna.

e Is é aidhm an chluiche go mbéarfadh liathréid amhain ar an liathréid eile.

Achoimre:
Déan achoimre ar phointi teagaisc an cheaptha:

1. Coinnimid ar suile ar an rud i rith na gabhdla

2. Gluaisimid ar gcosa ionas go mbeimid direach i mbealach an ruda.

3. Sinimid ar ldmha i dtreo an ruda.

4. Scaoilimid ar lamha agus ar méara agus cinntimid go bhfuil siad cuachta beagan nuair a ghabhaimid an rud.

Deis le haghaidh Meastinu agus Aiseolais:
Tabhair seicliosta piarbhreathnéireachta do gach dalta agus roinn an rang ina ghrupai tridir (A, B agus C).

1. Tosaionn A agus B ach an liathréid a chaitheamh agus a ghabhil. Breathnaionn C ar A.
2. Leanann B agus C ar aghaidh ag caitheamh agus ag gabhdil na liathréide. Breathnaionn A ar B.
3. Leanann C agus A ar aghaidh ag caitheamh agus ag gabhail na liathréide. Breathnaionn B ar C.

Téitear ar ais go dti an rang. Lig do gach dalta aiseolas a thabhairt don dalta a raibh sé ag breathnd air. larr ar na daltai a chur
in iul cén pointe teagaisc a mbeidh siad ag plé leis, dar leo, sa chéad cheacht corpoideachais eile bunaithe ar a seicliosta, i.e.
ag lubadh a n-uillinneacha le linn na gabhala.

Obair Baile:
e Tarraing pictiur de shuiomh do ldimhe gabhdla i do dhialann chorpoideachais.
e Déan cleachtadh ar ghabhdil sa bhaile le teidi né liathréid.

Td gearrthdg fise den cheacht seo ar fdil ar line ar www.pdst.ie/physlit and www.scoilnet.ie/pdst/physlit

scoilnet i
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Acmbhainni agus uirlisi pleanala ar line

Ta tuilleadh treoirlinte agus faisnéise maidir leis an méid seo a leanas ar fail ar line ar
www.pdst.ie/physlit

e Treoirlinte maidir le pleanail do chorpoideachas sa scoil uile

o Teimpléid le haghaidh athbhreithnil ar sholdthar corpoideachais d'Fhéinmheastdireacht Scoile ar chorpoideachas
¢ Achoimre ar aidhmeanna agus cuspairi ginearalta an churaclaim corpoideachais

¢ Moltai le haghaidh socri amchlair - cathain ba cheart gach snaithe a theagasc

e Eiseamlairi de theimpléid phleandla chun scileanna bunghluaiseachta a mhapadil ar fud phlean corpoideachais an
ranga/na scoile uile

* Teimpléid phleanala bhana chun scileanna bunghluaiseachta a mhapail ar fud phlean corpoideachais an ranga/na
scoile uile

¢ Nascadh an chorpoideachais leis an gcuraclam ar fad
o Foghlaim Chomhthaite Abhar agus Teangacha (FCAT) sa Chorpoideachas

¢ Cleachtais shabhailte i gceachtanna corpoideachais

Pleanail do mhuinteoiri daltai a bhfuil Riachtanais Speisialta Oideachais acu
¢ Pleandil do dhaltai faoi Mhichumas Ginearalta Foghlama

¢ Teagasc idirdhealaithe

¢ Pleandil do mhuinteoiri daltai sdrchumasacha
¢ Pleandil do mhuinteoiri daltai faci mhichumas coirp
e Roth an Chuimsithe
e Prionsabal TREE

¢ Pleandil ceachtanna

Eiseamlairi pleanala
¢ Damhsa
¢ Gleacaiocht
e Luthchleasaiocht
e Cluichi
¢ Gniomhaiochtai Lasmuigh agus Gniomhaiochtai Eachtraiochta
¢ Pleananna ceachta mionathraithe do leanai a bhfuil michumas coirp né riachtanas speisialta oideachais acu
- Damhsa
- Gleacaiocht
- Lathchleasaiocht
- Cluichi

- Gniomhaiochtai Lasmuigh
agus Gniomhaiochtai Eachtraiochta
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Measunu ar Scileanna Bunghluaiseachta sa Chorpoideachas

Baineann tabhacht le breathnadireacht an mhuinteora agus le soldthar aiseolais éifeachtaigh sa mheasunu ar scileanna
bunghluaiseachta.

Breathnoireacht an Mhuinteora
Féadfaidh an méid a dtugtar breac-chuntas air i bhFior 4 tacu leis an muinteoir ina chuid breathndireachta ar ghluaiseacht.

Nithe le Cur san Aireambh le linn Breathnéireachta ar Ghluaiseacht

lonad breathnéireachta Lion uair ag breathnu

Amharc én tosach, an taobh, né taobh thiar. Ba chdir an taispeantas a dhéanambh aris is aris

Roghnaigh an modh is oiritinai le tu fhéin a chur ar } lena phointi teagaisc a mheas ina aonar.

an eolas agus anailis/aiseolas éifeachtach a

thabhairt.

Usaid acmhainni Representative observations

Déan tagairt lena hacmhainni a aithnionn na Seans nach mbeidh sé sodhéanta na daltai uilig a

céimeanna forbartha. < mheas. Moltar samplai ionadaioch a thégail 6
ghrapai le chumas éagsuil. M.sh. grapai difridla 6

thaobh abaltacht.

Fior 4: Nithe le Cur san Aireamh le linn Breathndireachta ar Ghluaiseacht

Aiseolas Eifeachtach

Braitheann corpoideachas, dédla dbhar eile, ar chumas an mhuinteora an teagasc a oiritind bunaithe ar dhul chun cinn an
dalta lena chinntiu go bhfaighfear maistreacht ar ghluaiseacht. Nior cheart go ndéanfai liosta de bhotuin an dalta san
aiseolas. Ina it sin, ba cheart go dtabharfai spreagadh don dalta a dhicheall a dhéanamh chun innitlacht agus maistreacht a
fhail ar an scil. Ba cheart go gcuirfeadh an t-aiseolas a thugtar le heolas iomldn an dalta ar fheidhmiocht. Mar thoradh air
sin, beidh an dalta in ann tagairt chinéistéiseach a bhunu don ghluaiseacht cheart.

Féadtar aiseolas a thabhairt ar shlite éagsula, lena n-airitear:
o O bhéal: Tig leis an muinteoir na hathruithe nach mér a dhéanamh a insint don dalta.
e Taispedntas: Féadfaidh an muinteoir né leanbh innidil an chuma atd ar an scil a thaispeaint.

e Teicneolaiocht: Is féidir leas a bhaint as fisean - féadtar fisean ar line den taispedntas a thaispeaint don dalta n6
féadtar fisean baile de leanbh sa scoil, a bhfuil maistreacht ar an scil a léirit aige go soiléir, a thaispedint do.

e An ghluaiseacht a threoru: Is féidir an scil a bhriseadh sios go fisicitil agus gluaiseacht an dalta a threoru. Is bealach
éifeachtach é sin freisin leis an gcaoi a mothaionn an ghluaiseacht a thaispedint don leanbh.

0 Na Slata Tomhais Measunu
Ba chair na critéir rathdla a roinnt leis an dalta. Ni Cur suiomh ar fail chun obair na bpaisti a
mér go mbeadh an eolas oiriinach don dalta 6 mheas go minic. Is féidir an measinu a
thaobh cumas foghlama. Bheadh sé fiordheacair éascu trid breathnéireacht an mhuinteora
na sé phointi teagaisc a fhoghlam i mbabhta agus/nd Usaid a bhaint as
amhain. Da bhri sin caithfidh go mbeadh an eolas piarbhreathnéireacht agus
soldimhsithe agus dbhartha. féinmheastoireacht na daltai.

e Deiseanna Cleachtai 0 Ceistiu éifeachtach
Cinntigh go fhaigheann na daltai deiseanna Ceistigh na daltai go héifeachtach le cinntiu
cleachtai le linn ceachtanna corpoideachais agus eolas agus tuiscint na daltai faoin scil ata
ar i rith an lae. siad ag thabhairt faoi.

Fior 5: Nithe le Cur san Aireamh trdth Aiseolas Eifeachtach a Thabhairt
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Uirlisi Measunaithe

Féadfaidh na huirlisi measutnaithe seo a leanas tacu leis an muinteoir foghlaim an dalta a fheabhsu ach usdid a bhaint as na

sonrai chun bonn eolais a chur faoin teagasc agus faoin bhfoghlaim:
e seicliostai an mhuinteora
e seicliostai piarbhreathndireachta

 proifil measunaithe aonair

o féinmheasunu.

Td sraith teimpléid mheasunaithe ar
line ar www.scoilnet.ie/pdst/physlit

Seicliostai an Mhuinteora:

» Tacaionn seicliostai an mhuinteora le forbairt na straitéisi measunaithe ar leibhéal an dalta aonair, ar leibhéal an ranga,
agus ar leibhéal na scoile uile. Léiritear pointi teagaisc don uile scil sna grianghraif. Ina theannta sin, tugtar deiseanna le

haghaidh mhachnamh an mhuinteora agus an dalta.

* De ghnath thar shraith ceachtanna, d'fhéadfadh an muinteoir idir tridr agus cuigear daltai a roghnu agus seicliosta a
chomhldnu do na daltai sin le linn seisitin amhain agus spriocghruipa eile a roghnu sa chéad seisiun eile. Ar an mbealach
sin, ta proifil ranga 4 forbairt de réir a chéile ar bhealach carnach. Bheadh Usaid na ruibrice measunaithe (ar gach carta
teagaisc) praiticidil don chuspdir seo ag an tus. D'fhéadfai an fhaisnéis 6 na ruibrici a aistriti chuig préifil dalta aonair ni

b'fhaide anonn.

CK - Grupa na bhFéileacan

CD - Grupa na mBoéin Dé

AG - Grupa na dTorban

Sciathain libtha agus
luascadh chun cabhru le
gniomh coise

v

Eiri in airde agus tuirlingt
ar an gcos chéanna, ag
tiomaint 6 ull na coise

v

Tacu le luascadh coise in
am leis an gcos léime

Tacu le lubadh coise ar
thuirlingt

NS TSNS

Is féidir preabadh ar an
gcos chlé agus dheas
araon

Direach agus socair leis
na suile ag féachaint
chun cinn

v

=g 2 O e .‘(‘.Lt"’“a "'“-

v

v

Leideanna

Tuairimi

Ni mér do CK a cos taca
a luascadh tuilleadh chun
cabhrd le rithim na
preabadh. Ni féidir léi
ach preabadh a
dhéanamh ar a cos dheas
faoi lathair.

Cé na treoracha ar cheart dom a thabhairt?
Preab chomh fada agus is féidir leat.

Ca hait ar cheart dom breathndireacht a
dhéanambh ar an scil sin?

Ar an taobh le haghaidh ghniomh an sciathdin
agus na coise. Chun tosaigh le haghaidh an
chinn agus na sul.

Cén trealamh ata de dhith orm?
Cdin, feaddg.

Fior 6: Seicliostai an Mhuinteora™

Ni mér do CD a sciathéin
a Gséid tuilleadh i rith na
bpreabadh. Ni mér déibh
luascadh chun cabhri le
gniomh na preabadh. Ni
mér don chos taca
luascadh agus labadh
nuair a thuitlingionn si ar
an talamh. In imeacht
ama, déan cleachtadh ar
an dé chos.

Ta AG thar cionn ag
preabadh. Tuilleadh
cleachtaidh ag preabadh
ar an gcos chlé de dhith
go mbeidh an chos sin
chomh maith leis an gcos
dheas.

"9Get skilled: Get Active (2000).
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Seicliostai Piarbhreathndéireachta:

e Cuireann seicliostai piarbhreathndireachta ar chumas an dalta, i gcomhar le dalta eile, machnamh criticitil a dhéanamh ar
a dhul chun cinn féin agus uinéireacht ar a fhoghlaim féin, agus freagracht aisti, a fhorbairt.

e |s fearr an cur chuige sin a Usdid é Rang a hAon ar aghaidh. B'fhearr Usaid a bhaint as daltai ni ba shine leis an seicliosta a
chomhlanu ma tathar ag déanamh piarbhreathnéireachta le ranganna na naionan.

» Beidh gd le nios mé na beirt daltai sa phiarbhreathndireacht ar roinnt scileanna, e.g. teastaionn triur daltai i gcomhair na

gabhala - duine amhdin leis an rud a chaitheamh, duine amhain leis an rud a ghabhail agus duine amhain eile le tabhairt
faoin mbreathndireacht.

MEASUNU AN DALTA: Piarbhreathnéireacht Bualadh le huirlis

Is mise: lvan Rang: K]

Is é ainm mo phairti na: WL 25ia Deireadh Fémhair

’ Inniu, breathndimid ar an scil chun: Rud a bhualadh le huirlis ‘

Cuma mhaith air | Nios mo cleachtaidh
de dhith

Ni mér do mo phairti: It:

1 seasamh go cliathanach leis an sprioc

o
i

*
H
.
) gluine a chromadh agus na cosa a choinneail ™ ‘/
amach 6na chéile go compordach ﬂ
@
3 suil a choinnedil ar an liathréid an t-am ar fad n \/
(]
na lamha a choinneail le chéile ag bun na @
4 huirlise (ionas go réitionn an l[dmh leis an gcos ' \/
ata chun tosaigh) J@
na géaga a shineadh amach ina n-iomlaine nuair ‘@
5 abhuailtear an liathréid agus na lamha a threoru ‘/
i dtreo na sprice ‘d
Tuairimi an dalta: Nétai an mhuinteora:
Té Fergal ag eiri go maith leis an scil chun rud a Obair maith Fergal agus Ivan. Fergal an tseachtain
bhualadh le huirlis. T4 sé ina sheasamh go cliathdnach seo chugainn, ba mhaith liom thi a fhéicsil a

leis an sprioc agus coinnionn sé a shdil ar an liathréid
an t-am ar fad. Coinnion sé na lamha le chéile ag bun
na huirlise. Caithfidh sé a ghliine a chromadh agus a
chosa a choinneail amach 6na chéile go compordach.
Go maith Fergal.

bheith ag obair ar do ghliine a chromadh agus do
chosa a choinnedil amach 6na chéile. Bi ag
cleachtadh sa bhaile! Maith sibh.

Fior 7: Seicliosta Piarbhreathndireachta
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Proifil Measunaithe Aonair:

» D'fhéadfai prdifil measunaithe aonair a choinnedil faoi choinne gach dalta ina léireofai céim reatha a fhorbartha. Ina
dhiaidh sin, d'fhéadfai i a thabhairt don chéad mhuinteoir eile a bhionn ag an dalta.

* Ba cheart go gcuirfi in iul i bproifil meastnaithe aonair murar éirigh le dalta an sprioc-chéim forbartha le haghaidh scil ar
leith a bhaint amach go foill. Lena chois sin, ba cheart go Iéireodh si don chéad mhuinteoir eile mas ga obair scile bhreise a
phleandil don dalta sin mar chuid da chldr corpoideachais.

Proifil Measunaithe (Scileanna Bunghluaiseachta) Aonair le haghaidh Taifead Scoile

25 Marta 2011 Naionéin Shéisearacha

SPRIOCANNA
LE HAGHAIDH NA
NAIONAN
SOISEARACH
(leanai 5 bliana
d'aois)

SCILEANNA BUNGHLUAISEACHTA Fiosru Forbairt Maistreacht
Scileanna Gluaisluaile

1. Siul Fo

2. Rith M
3. Preabadh Fi

4. Scipeail Fi

5. Léim (airde) Fi

6. Léim (fad) Fi

7. Seachaint Fi

8. Sleaschéimeanna Fi

Cobhsaiocta

1. Cothromu E

2. Tuirlingt B

1. Gabhail E

2. Caitheamh E

3. Ciceail E

4. Bualadh leis an ldmh E

5. Bualadh le huirlis E

Fo
Fi

Noétai breise:

Ba cheart do Brian a bheith ag an gcéim forbartha maidir le 1éim i gcomhair airde agus le cothromd. Té
tuilleadh cleachtaidh de dhith le go mbogfaidh sé ar aghaidh chuig an gcéad chéim eile forbartha don da
scil sin. 8preag Gséid a bhaint as na moltai "sa bhaile” le linn an tsamhraidh.

Is reathai thar cionn é Brian agus ta sé ag an gcéim mhdistreachta sa rith. larr ar a thuismitheoiri an
bhfuil seans go bhféadfadh sé tosd le club lithchleasaiochta iar-scoile.

Fior 8: Proifil Measunaithe Aonair
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Féinmheasunu:

Féinmheasunu do ranganna naionan

Aoibhe cuig bliana d'aois naiondin shéisearacha

Seo pictiur diom ag léim i gcomhair airde.

[\

Cén chaoi ar mhothaigh tu nuair a bhi an gniomh ar bun agat?

v

Noéta an mhuinteora:

Pictidr den scoth Aoibhe! Is féidir liom a fheicedil go bhfuil tG ag iarraidh do sciathdin a shineadh suas,
chun cabhri leat 1éim nios airde. Maith tha!

Fior 9: Féinmheasunu Naiondin

28



Gréasain:

e |s uirlis mheasunaithe nios sofaisticitla é seo. Is fearr Usaid a bhaint aisti nuair ata an dalta eolach ar chinealacha eile
measunaithe, mar shampla, seicliostai piarbhreathndireachta.

© Ta gach rannan den ghréasan nasctha le pointe teagaisc don scil sin. Ta ceithre shraith laistigh de gach rannan gréasain.
Scathaionn an dalta na sraitheanna de réir an chumais atd aige, dar leis, maistreacht a fhail ar an bpointe teagaisc sin:
e cuireann an tsraith istigh (1) in ial go sileann sé nach bhfuil sé in ann chuige ar chor ar bith.
e cuireann an chéad sraith eile (2) in ial go bhfuil sé in ann chuige ach go bhfuil sé deacair air.
e cuireann an trit sraith (3) in itl go bhfuil sé in ann chuige bunds an ama.

e cuireann an tsraith dheireanach, an ceann amuigh (4), in iul go bhfuil sé in ann chuige an t-am ar fad.

e Tugann gach gréasan deis don dalta agus don mhuinteoir a dtuairim a thabhairt facina dhul chun cinn. Mar thoradh air

sin, bionn an muinteoir in ann treoir a thabhairt don dalta maidir leis an réimse nach mér dé tuilleadh oibre a dhéanamh

air.

Measunu an Dalta

Léardid ghréasain Féinmheasunaithe do Léim i gcomhair airde

Suile ag féachaint ar aghaidh,
ceann in airde, droim direach

<«

Tuirlingt ar an dé chos ’

Ldbann na ruitini, na ‘
gluine agus na corréga
ar thuirlingt

A

Crom leis na gluine lubtha agus
na ldamha taobh thiar den chorp

\ 2

Sineann na cosa agus
dirionn siad san aer

' Bionn na géaga ag luascadh
chun tosaigh agus siar agus

Sineann na lamha agus
dirionn siad san aer

2. Is féidir liom é seo
a dhéanamh ach
ta sé deacair

1. Ni déigh liom gur
féidir liom é seo a
dhéanamh

4. s féidir liom é seo
a dhéanamh i
gconai.

3. Is féidir liom é seo a
dhéanamh an chuid
is mé den am

Ainm an dalta: Ciara

Nuair a thug mé faoin scil seo, bhraith mé: go maith.
Bhain mé taitheamh as an iarracht a rinne mé chun
an scil seo a bhaint amach. T4 a thios agam anois
céard ata le déanamh agam. Bionn deacrachtai
agam mo chosa a shineadh amach san aer. Ceapaim
féin nach bhfuil go leor ama agam chun iad a
shineadh amach san aer. Ni mér dom a chinntit go
bhfuil mo ghéaga direach san aer nuair a léimim.

Tabhair measunacht ar do chuid iarrachtai:
Llag[ | Gomaith[] Tharcionn

Néta an mhuinteora:

lontach ar fad, a Chiara. Ta tG ag déanamh an-
iarrachta chun an scil chun Iéim i gcomhair airde san
aer a bhaint amach. Coinnigh ort ag sineadh amach
na ngéag agus ha gcos nuair a bhionn G san aer.
Déan cinnte go ndéanfaidh ti cleachtadh chun do
dha chos a thabhairt chun na talin ag an am
céanna. Coinnigh suas an dea-obair.

Data: 25.10.16

Fior 10: Gréasdn Féinmheasunaithe an Dalta
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Staighre:

* Tugann an staighre deis don dalta machnamh a dhéanamh ar an gcéim foghlama ar a bhfuil sé faoi lathair. Tugann sé deis
do freisin na chéad chéimeanna eile ina chuid foghlama a shainaithint.

e B'fhearr an staighre a Usaid tar éis an ghréasain. Tugann an gréasan tuairim don mhuinteoir agus don dalta cad iad na
pointi teagaisc nach mor tus aite a thabhairt déibh. Ba chearr na pointi teagaisc sin a lua ansin sa staighre chun na
madistreachta.

Measunu An Dalta: Féinmheastnu

Is € mo thasc na: an scil chun Iéim i gcomhair airde a fheabhsi

An céad l4 eile, direoidh mé
ar chéim a d6 - tuirlingt ar
an da chois ag an am
céanna.

cada
dhéanfaidh mé
seo chugainn

Cad iad na céimeanna

. . , Caithfidh mé mo chuid chosa a
a gcaithfidh mé a ghlacadh dhirid san aer.
chun dul ann?

Caithfidh mé mo chuid géaga a shineadh go hiomlan
nuair a bhionn mé san aer.

Caithfidh mé a bheith ag cleachtadh tuitlingt ar an d4 chois
ag an am céanna.

cad is féidir Is féidir liom mo cheann a choinnedil suas agus mo shdile a choinnesil féachaint ar
liom a aghaidh le linn an gniomhaiocht ar fad. Déanaim cinnte i gconai go gcromann mo chuid
dhéanamh raitini, gliine agus cosa ar thuirlingt chun an tuairt a mhaold, agus go mbionn mo
anois: ghéaga ag luascadh chun tosaigh agus siar agus ag teacht leis mo chosa.

Nétai an mhuinteora:

Maith tha Ciara. Tdim ag tnith go mér le breathni ar do dhul chun cinn le tuirlingt ar an da chois ag an am céanna.
Nuair ata tG méistreacht ar seo, is féidir leat dul ar aghaidh le céim a tri!

Fior 11: Staighre Féinmheasunaithe an Dalta
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Leanbh ag a bhfuil Innidlacht Fhisiciuil a Fhorbairt Lasmuigh
den Seomra Ranga

Ta an chumarsdid idir an baile, an scoil agus an pobal ina cuid bhunusach den oideachas éifeachtach. D'fhéadfadh
foirmeacha éagsula a bheith i gceist leis an gcumarsaid sin lena n-airitear idirghniomht 6 bhéal agus idirghniomh scriofa.

Is é an tairbhe a bhaineann le cumarsaid bhéil na gur préiseas dha bhealach i inar féidir faisnéis a roinnt. D4 bhri sin, ba
cheart go mbainfi Usaid aisti a mhinice agus is féidir. Murar féidir é sin a dhéanambh, is féidir tabhairt faoi chumarsaid scriofa;
ni éascaionn si an roinnt dha bhealach i gcénai, afach.

Is féidir le scata mér daoine agus timpeallachtai linbh ag a bhfuil innidlacht fhisicitil a fhorbairt. Mar thoradh ar thaithi
fhiuntach thairbhidil sa bhaile, ar scoil agus sa phobal, tugtar an cumas, an mhuinin agus an spreagadh don leanbh chun dul
i mbun gniomhaiocht choirp anois agus i rith a shaoil.

De bhri go bhfuil rél againn uile, d'fhéadfai na teimpléid a leanas a Usaid (agus a oiriunu) chun tuismitheoiri, cditsealaithe
agus comhphairtithe abhartha eile a chur ar an eolas faoi na deiseanna ata ann chun tacu le forbairt na scileanna
bunghluaiseachta lasmuigh den seomra ranga. Tugann an teimpléad eolas don Iéitheoir faoin scil, faoi na pointi teagaisc atd
an leanbh ag foghlaim ar scoil agus dorndn smaointe chun an scil a fhorbairt sa bhaile.

Lucht Corpoideachas
Caitheamh agus Seach-

Aimsire churaclaim

Clubanna
Spoirt

Sa Bhaile

Fior 12: Coluin a d'Fhéadfadh Tacu le Dalta ag a bhfuil Innidlacht Fhisicidil
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Sample home-school link letter A

PDST

Professional Development | An tSeirbhis um Fhorbairt
Service for Teachers Ghairmitil do Mhuinteoiri

Mar chuid den chorpoideachas, ta ar scoilne ag dirit ar fhorbairt na scileanna gluaiseachta. Is ann do 15 scil
agus roinntear iad ina dtri chatagair.

Scileanna Gluaisluaile Scileanna Cobhsaiochta Scileanna Laimhsithe

Ag iompar an choirp i dtreo ar bith Ag cothromu an choirp trath socrachta = Ag fail smachta ar rudai le baill
0 phointe amhain go pointe eile agus trath gluaiseachta choirp éagsula

e Siul e Cothromu ° Gabhail

e Rith e Tuirlingt * Caitheamh

* Preabadh * Ciceail

e Scipeail » Bualadh leis an [dmh
e Léim i gcomhair airde » Bualadh le huirlis

e Léim i gcomhair faid

e Seachaint

e Sleaschéimeanna

Agus muid ag obair ar scil mar chuid den chorpoideachas, cuirfidh mé bealai inar féidir tacu le foghlaim do linbh
abhaile chugat tri bhreac-chuntas a thabhairt ar mholtai faoin gcaoi a bhféadfai tacu le forbairt na scile sa
bhaile.

An Muinteoir Ranga
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Sample home-school link letter B

PDSTH

Professional Development | An tSeirbhis um Fhorbairt
Service for Teachers Ghairmitil do Mhuinteoiri

Is é sitl an scil ghluaisluaile is bunusai da bhfuil ann. Aistritear medchan é chos amhain go dti an chos eile le linn
gluaiseacht chun tosaigh né chun cuil. Is décha gurb é seo an scil bhunghluaiseachta is mé a Usdidtear toisc go
dtarlaionn sé i gconai sa ghnathshaol. Is beag aird a thugtar ar theicnic sidil go minic, ach is tdbhachtach aird
iomlan a thabhairt uirthi toisc nach mér madistreacht a fhail uirthi sula dtéitear i mbun scileanna
bunghluaiseachta eile.

Pointi Teagaisc

e Coinnigh staididir mhaith ach an corp a choimead direach agus siul go hard. Ba cheart go mbeadh an ceann ag
réiteach leis an dromlach agus ba cheart go mbeadh na suile ag amharc chun tosaigh.

* Ba cheart go mbeadh na géaga laimhe ag luascadh i stua beag nadurtha in éadan ghluaiseacht na gcos.
* Ba cheart go mbeadh na ladhracha ag sineadh amach chun tosaigh le gach céim.

* Ba cheart go gcuirfi an tsdil sios roimh an ladhar nuair atd an chos a leagan ar an talamh. Ba cheart go
mbuailfeadh an tsdil faocin talamh a chéaduair agus go mbuailfeadh na ladhracha faoin talamh ina dhiaidh sin.

* Ba cheart go Itibfadh na gldine beagan nuair a bhuaileann an chos faoin talamh.

Sa Bhaile

e Spreag do leanbh chun anailis a dhéanamh ar an mbealach a sidlann do theaghlach/do chairde agus an duine
a bhfuil an siul is éifeachtula aige a roghnu.

e larr air deich ngniomhaiocht dhifriula ina raibh siul ar bun agaibh le seachtain anuas a bhreacadh sios.

* Déan fisedn de do leanbh agus é ag siul, taispedin an fisedn sin dé agus iarr air dha réimse teicnice a bhfuil sé
go maith ina mbun agus ceann amhain a d'fhéadfadh a bheith nios fearr a scriobh sios.

e larr air pictiur a tharraingt ina léiritear a thabhachtai ata siul ceart sa ghnathshaol.

An Muinteoir Ranga
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Buiochas

Is mian le SFGM aitheantas agus buiochas a thabhairt doibh siud uile a thug tacaiocht agus comhairle duinn le
linn na habhair seo a chur le chéile. Is mian linn aitheantas a thabhairt as an gcomhairle agus an tacaiocht a
fuaireamar uathu seo go hairithe:

¢ An Coiste Comhairlitichain

e Dr. Wesley O'Brien
Peter Smyth

e Dr. Déirdre Ni Chroinin
e Dr. Sarah Jane Belton
e Tony Weir

e Derek Brennan

e Declan O'Leary

e Sheelagh Quinn

Ba mhaith linn buiochas a ghabhail leo seo chomh maith:
¢ An fhoireann sna hlonaid Oideachais sa Charraig Dhubh, i nGaillimh, i Luimneach agus i gCorcaigh
¢ Priomhoidi agus baill foirne na scoileanna pioldtacha as a ndiograis, a dtacaiocht agus a gcomhoibriu:

 Scoil Naisiunta 'Ag Foghlaim le Chéile' Chill Cholgain, Contae na Gaillimhe
e Scoil Naisiunta Nioclais Naofa, an Cladach, Gaillimh

e Scoil Naisiunta an Mhullaigh, Baile Locha Riach, Gaillimh

¢ Gaelscoil larfhlatha, Tuaim, Gaillimh

« Scoil Naisitinta Shinsearach Cholmcille, an Baile Breac, Baile Atha Cliath

e Scoil Naisiunta 'Tionscadal Scoile' Bhré, Cill Mhantdin

e Scoil Naisiinta Mhuire na Dea-Chomhairle do Chailini, Din Laoghaire

« Scoil Naisitinta Shoisearach Phadraig Naofa, an Chorr Dhubh, Baile Atha Cliath
¢ Scoil Naisiunta Bhiorainn, Biorainn, Contae Chorcai

e Bunscoil Chriost Ri, Crois an Tornéra, Corcaigh, Contae Chorcai

e Scoil Naisiunta na Grainsi, an Ghrainseach, Mainistir Fhear Mai, Corcaigh
e Scoil Naisitinta Chaislean O Liathain, Mainistir Fhear Mai, Contae Chorcai
¢ Scoil Naisiunta Ailbhe, Cill an IUir, an Briotas, Luimneach

* Scoil 'Ag Foghlaim le Chéile' Luimnigh, Luimneach

e Scoil Naisiunta na Bandige, an Bhanog, Cromadh, Contae Luimnigh

* Scoil Naisiunta an Droma Tarsna, Mainistir na Féile, Contae Luimnigh

¢ Na priomhoidi, na baill foirne agus na daltai a raibh baint acu leis na heiseamldiri fiseain agus grianghraif:
« Scoil Naisitinta Shinsearach Cholmcille, an Baile Breac, Contae Bhaile Atha Cliath

* Scoil Naisitinta Mhuire na Dea-Chomhairle do Chailini, Baile Sheain, Din Laoghaire, Contae Bhaile Atha
Cliath

* Bunscoil Fhearann an Choirce, Stigh Lorgan, Contae Bhaile Atha Cliath

Ina theannta sin, cé gur baineadh leas as acmhainni eile le linn chéim taighde agus forbartha na hacmhainne,
measadh go raibh na hacmhainni seo a leanas an-uUsdideach ar fad:

* Move and Play through Physical Literacy: Be Fit for Life, Canada - accessed from
http://befitforlife.ca/resources/move-play-through-physical-literacy/

¢ Fundamental Movement Skills Book 1 and 2, Department of Education Australia - accessed from
http://det.wa.edu.au/stepsresources/detcms/navigation/fundamental-movement-skills/

e Fundamental Motor Skills: A Manual for Classroom Teachers, Department of Education Victoria - accessed
from https://www.eduweb.vic.gov.au/edulibrary/public/teachlearn/student/fmsteachermanual09.pdf

e Developing fundamental movement skills Resource, Sport New Zealand - accessed from
http://www.sportnz.org.nz/managing-sport/search-for-a-resource/guides/fundamental-movement-skills
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Giorruchain

CCEA
FCAT
FGL
csaL
CSPPA
ROS
DFG
SBG
FSS
SF
TFC
IPPEA
IWA
IWS
LSP
co
PEAI
IF
SFGM
PSSI
CNCM
RSO
SESS
SIDO
FMS
UNESCO
WHO

An Chombhairle Curaclaim, Scriddchain agus MeasUnaithe (Tuaisceart Eireann)
Foghlaim Chomhthaite Abhar agus Teangacha

Forbairt Ghairmiuil Leandnach

Canadian Sport for Life

The Children's Sport Participation and Physical Activity Study

An Roinn Oideachais agus Scileanna

Deacrachtai Foghlama Ginearalta

Scileanna Bunghluaiseachta

Feidhmeannacht na Seirbhise Slainte

Slainte agus Folldine

Teicneolaiocht Faisnéise agus Cumarsaide

Cumann Corpoideachais Bunscoile na hEireann

Cumann Cathaoireacha Rothai na hEireann

Sabhailteacht Uisce na hEireann

Comhphairtiocht Aititil Spéirt

Corpoideachas

Cumann Corpoideachais na hEireann

Innidlacht Fhisicidil

An tSeirbhis um Fhorbairt Ghairmiuil do Mhuinteoiri
Tionscnamh Spadirt i mBunscoileanna

An Chombhairle Naisiinta Curaclaim agus Measunachta
Riachtanais Speisialta Oideachais

An tSeirbhis Tacaiochta d'Oideachas Speisialta

Oifigeach Rannphairtiochta sa Sport do Dhaoine faoi Mhichumas
Féinmheastoireacht Scoile

Eagraiocht Oideachais, Eolaiochta agus Chultuir na Naisiun Aontaithe

An Eagraiocht Dhomhanda Slainte
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