LEIM | GCOMHAIR FAID

| Jumping for Distance

Réamhra

Is ionann léim agus aistrid meachan 6 chos amhdin né dha chos go dti
dha chos. maidir le Iéim i gcomhar faid Iéimtear chun tosaigh chomh fad
agus is féidir 6 dha chos agus tuirlingitear ar dha chos. Bitear ag Iéim i
gcomhair faid ar mhoran bealai sa chlés sugartha, fearacht chleas na
bacdide agus is scil larnach i sa ghleacaiocht agus sa damhsa

T4 fisedn leis na gniomhaiochtai A, B agus C thiosluaite. Lean na ©
nascanna thios, déan scanadh ar na céid QR ag baint Usaid as do ghléas
soghluaiste, nd téigh go www.scoilnet.ie/pdst/physlit chun na fiseain

a fheiscint. T4 an hacmhainni go léir (gniomhaiochtai, fisedin, pdstaeir
agus teimpléidi measunaithe) a bhaineann le ‘Gluais Go Maith, Gluais
Go Minic’ ar fail anseo freisin.

Roghnaigh gniomhaiocht bhaile cui chun tacaiocht breise a thabhairt do

na paisti i do rang. Solathréidh na gniomhaiochtai seo deiseanna do na
paisti cleachtadh a dhéanamh ar na pointi teagaisc seo a leanas:

Gniomhaiocht Bhaile A
Tosaigh sa suiomh ‘réidh’ trina gltdine, cromain, agus ruitini a [ibadh
agus na géaga taobh thiar den chorp.

Coimead do cheann in airde agus na suile dirithe chun tosaigh.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin ° Léim i gcomhalr faid

Clicedil anseo chun an fhisean
den SBG a fhéiceail

Gniomhaiocht Bhaile B
Tiomain ar aghaidh leis an dd chos ag an am céanna.

Sineann na géaga agus na cosa chomh fada agus is féidir sa chéim eitilte.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin

Gniomhaiocht Bhaile C
Tuirlingar an da chos.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin
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Gniomhaiocht Bhaile A

Réambhaclaiocht

Fdcas BSG

Cleachtadh léim
i gcomhair faid

Bog madrthimpeall an limistéar imeartha mar aon leis na gcarachtar a leanas:

Mr. Trina Chéile - Siul/rith roim ar ais | Mr Laidir - Bog agus aclaigh do chuid matan

Mr. Brostaigh - Bog go tapa | Mr. Mall - Bog go mall | Mr. Pramsach - |éim mdrthimpeall
Mr. Beag - Chrom thios agus bog

Tosaigh sa suiomh ‘réidh’ Coimedd do cheann in airde
trina gluine, cromain, agus agus na suile dirithe chun @
ruitini a libadh agus na géaga : y tosaigh

taobh thiar den chorp

Cur sios ar an ngniomhaiocht

Tabhair marcéir spota do gach dalta agus iarr orthu spas a aimsiu sa limistéar imeartha, ait nach bhfuil siad
i dteagmhail le haon duine eile, agus a marcdir spota a leagan ar an urlar. Nuair a dhéantar comhartha,

no nuair a chasann an ceol, tosaionn na daltai ag siul timpeall ar an limistéar imeartha. Nuair a dhéantar
an dara comhartha, né nuair a stopann an ceol, [éimeann na daltai ar an spota is gaire déibh. larrann an
muinteoir ar na daltai gniomh Iéime a dhéanamh ar nés:

[éimigi suas agus sios ar an spota tri huaire | Iéimigi é thaobh go taobh thar an spota
[éimigi timpeall ar an spota | lIéimigi chun tosaigh agus siar thar an spota

déanaigi réaltléim san aer agus tuirlingigi leis an da chos ar an spota

[éimigi chomh fada agus is féidir 6n spota

Nuair a chasann an ceol aris, leanann na daltai ar
aghaidh ag bogadh timpeall ar an limistéar ag usaid
scil ghluaisluaile dhifriuil e.g. ag rith, ag

Eagsulachtai:

e |s féidir hulahup, cailc, né ciorcal de clocha
beaga a Usaid in ionad marcdiri spota.

e Cinntigh go dtuirlingitear go sabhdilte — le nios mé cleachtadh a dhéanamh ar an scil Iéim i gcomhair
faid féach ar na gniomhaiochtai Lasmuigh den Seoma Ranga

An Phicnic Teaghlaigh:
Scaip earrai ti mdrthimpeall an limistéar imeartha. Ag tosu ar thaobh amhain den limistéar imeartha Iéim

Chorpoideachais

Dushlan isteach sa spas agus bailigh rud amhain ag an am. Tar éis duit rud a bhailit ni mor duit rith ar ais chuig an

sa Bhaile tus agus cur sa chisean picnice é. Le ball teaghlaigh cé chomh tapa agus is féidir libh na hearrai ti a bhailiu
chun picnic a réitigh. Déan iarracht do scér/am féin a shard. Ma ta dushlan breise uait cur an earra ti idir do
ghldine agus Iéim ar ais chuig an chisedn picnice.

P Cathain agus cibé hait a mbionn tu ag [éimt? | do dhialann chorpoideachais liostaigh 5 hamantai né aiteanna

ina nusaideann tu an scil; 1éim i gcomhair faid. Seans gur cluichi, spéirt né gniomhaiochtai laethula iad.
Tarraing pictiur den ghniomhaiocht ab fhearr leat ina mbionn tu ag léimt.
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Gniomhaiocht Bhaile B

Réambhaclaiocht

Léim thart ar an limistéir imeartha cosuil le roinnt ainmbhithe difridla:

Cangaru/Dineasar - |éim agus do lamha tarraingthe isteach ar do bholg

Frog - Téigh ar do ghogaide le do ldmha ar an talamh idir do chosa sula |éimeann td. Léim ar
aghaidh agus tuirling le lamha agus cosa ar an talamh.

Coinin - Crom agus bog do I[dmha ar aghaidh, ansin |éim na cosa ar aghaidh

Moncai - Crom iseal agus |éim go cliathanach leis na [dmha agus na cosa ag déanamh teagmhail
leis an talamh ag an am céanna.

An féidir leat aon ainmbhi eile a dhéanamh?

Fdcas BSG

Tiomadin ar aghaidh én da Luasc na géaga taobh thiar

chos ag an am céanna den chorp ar dtus agus chun ‘@
tosaigh, agus anios go tapa
ina dhiaidh sin

Cleachtadh léim
i gcomhair faid

Cur sios ar an ngniomhaiocht
Aimsionn na daltai spas laistigh

den limistéar imeartha, agus iad ag
seasamh ar a marcdir spota féin.
Leagtar na cartai A4 ar ceithre bhalla
an limistéir imeartha chun treoracha
a churinidl. Glaonn an muinteoir
roinnt orduithe |éime amach a
bheidh le cur i gcrich ag daltai ag
usdid na gcartai treo, e.g. |éim siar,
ansin léim 6 thuaidh, ansin rith chuig
an mballa thoir.

Eagsulachtai:

e Cuir nios mé pointi ar an gcompas,
oirthuaisceart agus iardheisceart mar shampla.

e Cruthaigh do sheicheamh féin

Léim Disle/Léim Cartai
Rollann gach imreoir an disle. Lé im don méid uaireanta a thagann anios ar an disle. Stop ar an spota

Chorpoideachais

Dushlan . . , " . . . , , . L
sa Bhaile nuair a shroicheann tu an Iéim deireadh agus cuir marc ar an spota. Rollaigh an disle aris. Cén duine i
do theaghlach a shroicheann deireadh an limistéir imeartha ar dtus? Mura bhfuil disle ar fdil bain usaid
as cdrtai imeartha 6 2-9. Tarraing carta agus |éim ar ar aghaidh an méid Iéimeanna ata ar an gcarta.
Dialann

| do dhialann chorpoideachais, dear agus tarraing cluiche le Iéim i gcomhair faid san direamh.
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Gniomhaiocht Bhaile C

Réambhaclaiocht

Léim Gran Rosta

Lig ort gur gran résta thu i mala né pota. Déan réimse leathan Iéim le linn chdcarail.

Léim 6 dhd chos go dha chos | Léim 6 dha chos go cos amhain

Léim 6 chos amhdin go cos amhain (cos céanna) | Léim 6 chos amhain go cos amhdin (cos eile)
Léim 6 chos amhdin go dhd chos | Réaltléim-léim, déan cruth réalta san aer, tuirling

Léim chubtha-léim, tarraing do ghluine chuig do bholg, tuirling

Fdcas BSG

Tuirling ar an da chos

LI

Cleachtadh léim
i gcomhair faid

Cur sios ar an ngniomhaiocht

Leag amach lion moér marcairi spota agus fonsai mar oiledin do dhaltai chun seasamh orthu. Socraigh
na daltai ina ngrupai de cheathrar agus abair leo seasamh ag taobh amhain de limistéar imeartha ar
leith. Abair leis an gcéad ghrupa |éim & oiledn go hoilean chuig an taobh eile den limistéar imeartha.
Nuair a bheidh an tasc curtha i gcrich ag an gcéad ghrupa, abair leis an dara gripa seal a ghlacadh,
agus mar sin de. Ba cheart do dhaltai seachaint gan tuirlingt in uisce ata foirgthe le siorcanna.

Eagsulachtai:

e Déan an ghniomhaiocht seo taobh istigh le pilitdir né taobh amuigh le cailc/téip/ciorcail déanta
le clocha

e Dear léarscdil le oiledin ata ‘sabhailte’. Ma thuirlingionn tu ar oiledin nach bhfuil slan caithfear
filleadh ar an tus

e Léim i gconair éagsula-direach, fiarlanach né cuar

Don dushlan sa bhaile Iéim i gcomhair faid 6 shuiomh seasta. Tomhas an fad a eirionn leat a

Chorpoideachais

Dashlan dhéanambh le miosur nd is féidir leat € a mharcail ar an talamh. larr ar bhall clainne cleachtadh

sa Bhaile a dhéanamh agus na faid a fheabhsu. An féidir leat fad do chorp a |éim? Déan taifead ar do
thorthai agus déan iarracht iad a fheabhsu thar tréimhse ama.

Dialann Fiosraigh cérbh iad na curiarrachtai dhomhanda reatha Iéim i gcomhair faid mna agus fir. Taifead

na faid i do dhialann chorpoideachais agus tarraing iad i do limistéir imeartha.
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