AG BUALADH LE HUIRLIS

| Striking with an implement

Réamhra

Maidir le Bualadh le hUirlis (né buille dha ldmh mar a thugtar air freisin),
feidhmitear forsa ar rud le huirlis. Ta an bualadh seo le fail i gcuid mhor
sport, mar shampla, leaddg, iomdanaiocht, cruicéad, daorchluiche, cluiche
corr, haca agus galf. Is smaocineamh maith é rud seasta a bhualadh nuair
atd tu ag cur tus le bualadh le huirlis.

T4 fisean leis na gniomhaiochtai A, B agus C thiosluaite. Lean na @
nascanna thios, déan scanadh ar na céid QR ag baint Usdid as do ghléas
soghluaiste, nd téigh go www.scoilnet.ie/pdst/physlit chun na fiseain

a fheiscint. T an hacmhainni go léir (gniomhaiochtai, fisedin, pdstaeir
agus teimpléidi measunaithe) a bhaineann le ‘Gluais Go Maith, Gluais
Go Minic’ ar fail anseo freisin.

Roghnaigh gniomhaiocht bhaile cui chun tacaiocht breise a thabhairt do

na paisti i do rang. Solathréidh na gniomhaiochtai seo deiseanna do na
paisti cleachtadh a dhéanamh ar na pointi teagaisc seo a leanas:

Gniomhaiocht Bhaile A
Seas go cliathanach leis an sprioc.

Gluine lubtha agus na cosa leithead na gualainne éna chéile.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin ° Ag Bualadh le hUirlis

Clicedil anseo chun an fhisean
den SBG a fhéiceail

Gniomhaiocht Bhaile B
Ba chdir go mbeadh na suile dirithe ar an liathréid i rith an bhuailte.

Ba chéir go mbeadh na [dmha le chéile ag bonn na huirlise.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin

AG BUA(
LE HUIRL !

Gniomhaiocht Bhaile C

Ba chdir go mbeadh na géaga sinte amach go hiomldn ag an bpointe a
mbuaileann an uirlis leis an liathréid, agus lean an liathrdid ar aghaidh
timpeall an choirp.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin
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Gniomhaiocht Bhaile A

Bopail Bata agus Liathroid
Coinnigh/Déan cothromaiocht le liathrdid ar bhata, n6 earra beag ar aon uirlis eile. Coinnigh smacht ar
an earra agus tu ag leanacht na dtreoracha seo a leanas:
Réamhaclaiocht | ¢ Léim le do chosa le chéile/scartha
e Seas ar chos amhdin/ar do bharraicini
e Beir ar an mbata le [ldmh amhain, agus cuimil barr do chloigeann leis an Iamh eile
e Fliceail an liathréid san aer agus beir uirthi le do ldmh/an bata
Seas go cliathanach leis an Gluine libtha agus na cosa
sprioc leithead na gualainne 6na e
Fécas BSG chéile %
N
Cur sios ar an ngniomhaiocht
Cuir na daltai i ngrupai agus cuir gach grupa i line laistiar de chdn feadh imeall amhain den limistéar
imeartha. larr ar gach grupa tri chearndg sprice a leagan amach ag Usaid marcéiri spota méadar amhain
6na gcdn, mar a thaispeantar san iomha. Beidh maide uni-hoc ag gach gripa (né uirlis buailte eile) agus
pdnairedn. Buailfidh Dalta A an pdnairean go deas réidh, ag suil go stopfaidh sé taobh istigh den chéad
chearndg sprice. Tabharfaidh Dalta A an maide don chéad duine eile sa line ansin agus rithfidh sé chun
an poénairean a fhail ar ais. Déanfaidh Dalta B an rud céanna ansin. Ar an dara seal a ghlacfaidh an dalta,
Cleachtadh caithfidh sé iarracht a dhéanamh an pdnairedn a chur sa dara cearndg sprice, agus leantar den chluiche go
ag Bualadh le , . . , e -
hUirlis dti go n-éireoidh leis na daltai a bpdnairean 6L
a chur i ngach cearndg sprice. . \l
L LTS
Eagsulachtai: :/? D
e Usdid raicéad leaddige agus ti, n6 / Zg
bata agus liathréid/péire stocai chun -
éagsulacht a dhéanamh i dtaobh trealaimh de
e Tdég am ar an bhfad a thégann sé na hearrai a fhail isteach sa tri sprioc sula dtagann tu ‘abhaile’.
¢ Buail leis an taobh dheis agus chlé
e Bog na spriocanna nios gaire duit né nios faide uait ag braith ar an dushlan atd ag teastail
Soir agus ar ais!
Socraigh limistéir imeartha agus bain Usaid as earrai ti le line leath bealaigh a shocru. Seasann duine né
Dushlan beirt 6 do theaghlach ar chaon taobh den line seo. Buail an earra (liathréid, balin, mala pénaire srl) go
sa Bhaile dti an taobh eile. Cé mhéid buaille ata sibh in ann a dhéanambh i ndiaidh a chéile? Is féidir é a dhéanamh
nios iomaioch agus iarracht a dhéanamh na hearrai a chur ar an taobh eile den line chun pointe a aimsiu.
Is féidir é a imirt go haonarach in aghaidh balla.
Dialann Cruthaigh do uirlis buailte féin le h-earrai difritla atd le fail sa mbaile, platai paipéir, glé téip, spadal, cipini
Chorpoideachais lireacain srl. Déan cur sios i do dhialann chorpoideachais ar na hearrai seo.
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Gniomhaiocht Bhaile B

Réamhaclaiocht

Caith an Phancég in Airde

Ta mdla pdnaire, raicéad, bata né aon uirlis bhuailte eile ag teastail. Sui an mala pdnaire ar an raicéad.
Caith an mala in airde agus gabh aris é ar an raicéad. Tosaigh le caitheamh iseal ag eiri nios airde de réir a
chéile. N4 déan dearmad greim nios boige a choinnedil ar an raicéad nuair a fhilleann an mala pdnaire.

Do shuile a choinnedil dirithe Na lamha a choinneail le
ar an liathroéid i rith an q@ chéile ag bonn na huirlise Cﬁ
Fécas BSG bhuailte
Il
Cur sios ar an ngniomhaiocht
Socraigh na daltai i mbeirteanna agus bata né raicéad an duine acu. Usaid téip né cailc chun line a
tharraingt méadar amhdin os cionn na talun ar bhalla né fal. Tarraing line eile ar an talamh méadar
amhain 6n bhfal né 6n mballa ag tabhairt ‘crios gan eitleog’ le fios. Is é aidhm an chluiche an liathroid
a bhualadh ar an mballa os cionn na line agus go mbuailfidh a chéile comhraic ar ais i. larr ar gach
beirt raili a imirt, ag bualadh na liathréide roimh phreabadh amhain né tar éis preabadh amhain. Ni
cheadaitear do dhaltai dul isteach sa ‘chrios gan eitleog’.
larr ar na daltai imirt ar feadh méid ama ar leith, né tabhair
Cleachtadh dushlan déibh oibriu le chéile chun sprioc a bhaint amach,
ag Bualadhle | e.g. raili fiche buille.
hUirlis B
Eagsulachtai:
e Athraigh an uirlis agus an rud atd 4 bhualadh
agat. M4 ta dushldn sa bhreis uait bain Usaid
as liathrdéid preabadh né baldin mas rud é go
bhfuil tu sa chéim fiosraithe.
e Imir an cluiche gan na linte i dtosach agus bain
Usdid astu de réir a chéile.
e An féidir leat 5, 10 nd 20 builli a fhail as a chéile? Cé mhéad buille gur féidir leat a dhéanamh taobh
istigh do 30 soicind?
e Athraigh an ‘riail aon phreab’. Lig don liathrdid preabadh an méid gur mian leat.
Cé chomh fada?
Ta uirlis buailte agus liathréid ag teastdil. Seas os comhair ball teaghlaigh le roinnt mhaith spas idir
Dushlan an beirt agaibh. Déan iarracht an liathrdid a bhualadh tharstu. Marcdil an buille is faide leat as a 5.
sa Bhaile Malartaigh agus tabhair deis do do phairti. Mds rud é go bhfuil tu gann ar spds d’fhéadfa rud éigean a
bhualadh i gcoinne an balla chomh crua agus atd tu in ann nd déan cleachtadh le péire stocai rolldilte
agus uirlis baile.
Dialann Ainmnigh tri spért né gniomhaiocht ina mbionn ‘bualadh le huirlis’ tabhachtach né riachtanach. Taifead iad

Chorpoideachais

i do dhialann chorpoideachais agus tarraing an teicnic buailte do gach ceann.
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Gniomhaiocht Bhaile C

Preab sios!
Réamhaclaiocht | Bain Usaid as raicéad agus liathréid né uirlis ar bith eile. Tosaigh leis an liathréid a phreabadh den talamh
ag Usaid an raicéad. Ansin tosaigh ag siul, rith, preabadh agus an liathrdid & phreabadh agat.

Ba choir go mbeadh na géaga '
sinte amach go hiomlan agus @Q
Fécas BSG | lean an liathréid ar aghaidh '

timpeall an choirp

Cur sios ar an ngniomhaiocht

Cuir na daltai i bhfoirne ras sealaiochta leis an lion céanna ar gach foireann. Beidh dha mhaide uni-hoc
agus liathroid leaddige né poc amhain ag gach foireann. Déan lana ras sealaiochta le haghaidh gach gripa
tri chdin a leagan tri troithe dna chéile i line dhireach. larr ar na foirne ar fad seasamh i line taobh thiar da
gcéad chon. Ar fhead a chloisteail, déanann an chéad dalta as gach foireann an liathréid/poc a druibleail
isteach agus amach tri na céin ag Usdid a mhaide uni-hoc. Nuair a shroicheann sé an cén deiridh, iarr air
an liathréid/poc a bhualadh ar an talamh ar ais chuig an gcéad dalta eile ar an bhfoireann. Leanann gach
dalta a bpasail, tugann an maide uni-hoc don chéad duine eile sa line agus téann sé ar ais ina line. Nuair
Cleachtadh | 3 bheidh a iarracht curtha i gcrich

agBualadhle | 55 gach dalta, ni mér don fhoireann a
huirlis iomlan cromadh sios le taispeaint go (3)
bhfuil siad criochnaithe. \\%&%
Eagsulachtai:
e Ma ta tu ag imirt leat féin, tar éis
drubileail trid an lana, buail an
liathrdid in aghaidh an mballa agus fill ‘abhaile’
e Ce mhéad uair gur féidir leat dul trid an lana i 30 soicind?
e Athraigh an chaoi a bhfuil tu ag tégdil an liathrdid trid an ldna. m.sh. ag caitheamh an liathréid san
aer, ag cothromaiocht ag liathréid ar an mbata/raicéad né ag bualadh sios i.
O chul go cul
Le ball clainne leag amach dha chul os comhair a chéile, ag Usdid geansaithe né brdga. Seasann duine
Dushlan amhdin i ngach cul. Buail a liathrdid leis an mbata/raicéad ag déanamh iarracht cul a scorail. Caithfear
sa Bhaile an liathréid a choinneail iseal. Is féidir an liathréid a stopadh leis an mbata/raicéad amhain. Usaid an

dha thaobh. Ma té tu ag imirt leat féin buail an liathréid in aghaidh an mballa agus déan an méid is mé
sabhail gur féidir leat in am faoi leith.

| do dhialann chorpoideachais dear bac-chursa ina bhfuil ort liathréid a dhruibledil timpeall an chursa.
Dialann Déan cinnte go bhfuil na sonrai seo a leanas san direamh.

Chorpoideachais| sprioc a bhualadh | bualadh chuig pairtnéir | bualadh tri chil

Usdaid caman né urilis ar bith eile. larr ar chara né ar bhall clainne é a dhearadh leat.

E..H-E.

I. l'
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