SHLEASCHEIM

| Side Stepping

Réamhra

Is scil i an tsleaschéim ina ngluaiseann an corp i leataobh agus

é ag féachaint chun tosaigh. Ta si rithabhachtach i gcuid mhor
gniomhaiochtai spéirt, mar shampla ag bogadh 6 thaobh go taobh i
gcluiche leaddige, scuaise agus badmantain, ag leanuint gluaiseacht
céile comhraic i gcluiche rugbai né cispheile, né ag glacadh pairte i
seicheamh dambhsa.

T4 fisedn leis na gniomhaiochtai A, B agus C thiosluaite. Lean na ©
nascanna thios, déan scanadh ar na céid QR ag baint Usaid as do ghléas

soghluaiste, nd téigh go www.scoilnet.ie/pdst/physlit chun na fiseain .
a fheiscint. 'I:é a!n hacrr,1hainn|'go léir (gniomhaiochtai, fisedin, pdstaeir | P
agus teimpléidi measunaithe) a bhaineann le ‘Gluais Go Maith, Gluais 1”3‘\ ‘

Go Minic’ ar fail anseo freisin.

Roghnaigh gniomhaiocht bhaile cui chun tacaiocht breise a thabhairt do

na paisti i do rang. Solathréidh na gniomhaiochtai seo deiseanna do na
paisti cleachtadh a dhéanamh ar na pointi teagaisc seo a leanas:

Gniomhaiocht Bhaile A
Seastar leis an gcorrég agus an ghualainn dirithe sa treo ina mbeifear

ag taisteal.

Ldbtar na gluine beagdn agus cuirtear meachan ar ulla na gcos.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin Shleaschéim
Clicedil anseo chun an fhisean
den SBG a fhéiceail

Gniomhaiocht Bhaile B

Coinnitear an ceann socair agus féachtar sa treo ina mbeifear ag
taisteal.

Tégtar céim leis an brpiomhchos sa treo ina bhfuiltear ag taisteal.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin

Gniomhaiocht Bhaile C
Leanann an chos atd saor go tapa ar gcul.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin
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Gniomhaiocht Bhaile A

Déan sleaschéim timpeall ar limistéar imeartha i roinnt bealai difritla:

e treonna (ar aghaidh, siar, ar dheis, ar chlé)

e bealach (direach, cuartha, zig-zag)

Réamhaclaiocht | * |uas (sciobtha, mall)

¢ |eibhéal (ard, mean, iseal)

Déan iarracht d’ainm né ainm duine i do theaghlach a scriobh ar an talamh agus tu ag déanamh
sleaschéim timpeall an limistéir.

Seastar leis an gcorrég agus Lubtar na gliine beagan agus
an ghualainn dirithe sa treo — E@' cuirtear medachan ar ulla na : Q -
Fécas BSG ina mbeifear ag taisteal gcos

Cur sios ar an ngniomhaiocht
Usaid céin chun limistéar mér imeartha sainithe a leagan amach. Leag na marcdiri spota ar
fud an limistéir imeartha agus abair leis na daltai spds a aimsiu sa limistéar imeartha, ait nach
mbeidh siad i dteagmhdil le haon duine eile. Nuair a dhéantar comhartha, tugann na daltai
sleaschéimeanna go mall ar fud an limistéir imeartha. Nuair a deir an muinteoir “buailigi an
spota”, caithfidh gach dalta sleaschéimeanna a thabhairt go dti an spota is gaire déibh agus é a
bhualadh lena ladhar. Ma deir an muinteoir

“téigi thar an spota”, caithfidh na daltai
sleaschéim a thabhairt thar an spota is
gaire ddibh.

Cleachtadh ar
Shleaschéim

Eagsulachtai:

e Usaid cailc/stocai ata curtha le chéile in &it spotai

e Bain amach earra amhain tar éis gach babhta

Tabhair ball chorp difritil do gach dath spota difriuil, mar shampla - gorm: leag do lamh ar an spota
Tabhair am faoi leith do phaisti spota a shroicheadh. Mura n-éirionn leo caithfidh siad 10 seac
[éimni a dhéanamh agus iad i ‘bpriosun’ le go mbeidh cead acu an gniomhaiocht a dhéanamh aris
e Déan an spas idir na spotai nios mo né nios lu.

e Bain Usaid as liathroid né uirlis agus liathréid agus tu ag déanamh sleaschéim.

Dear lubra ag usdid linte déanta le stocai, répai scipeala, Lego, leabhair, tudilli, cathaoireacha
Dushlan agus aon earra ti eile leis na ballai den lubra a dhéanamh. Biodh linte direacha agus cuartha sa
sa Bhaile [ubra. Déan sleaschéim trid an Iubra. Is féidir le duine eile i do theaghlach é a dhéanamh freisin.
Déan taifead ar an méid ama a thégann sé dul trid an lubra.

Dialann

_ . | I'do dhialann chorpoideachais, dear cluiche nua le sleaschéim san direamh.
Chorpoideachais
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Gniomhaiocht Bhaile B

Anseo, Ansin, Cén dit agus Aon ait eile.

larr ar bhall clainne na treoracha a ghlaoch amach:
Ansin: Tog sleaschéim i dtreo faoi leith.

Cén ait: Preab ar an spota.

Anseo: Tog sleaschchéim ar ais go dti do phriomhait.
Aon ait eile: Tdg sleaschéim timpeall na haite.

Réambhaclaiocht

Coinnitear an ceann socair Togtar céim leis an
agus féachtar sa treo ina bpriomhchos sa treo ina —
Fécas BSG mbeifear ag taisteal bhfuiltear ag taisteal

Cur sios ar an ngniomhaiocht

Leag limistéar mor imeartha amach le céin. Tugann na daltai sleaschéimeanna timpeall
an limistéir imeartha go dti n-iarrann an muinteoir orthu stopadh ar an toirt. Nuair a
iarrann an muinteoir orthu stopadh ar an toirt, déanann na daltai amhlaidh agus déanann
siad cothromaiocht de réir an chuir sios a thugtar, e.g. cothromaiocht ar chos amhdin né
cothromaiocht ar dha bhall den chorp.

Cleachtadh ar

Shleaschéim
)
Eagsulachtai:
e Tog sleaschéim le rithim an amhran is fearr leat.
e Tog sleaschéim ar dheis agus ar chlé
e Déan comhromaiocht ag usaid roinnt baill choirp
Le do chlann, roghnaigh téama agus cruthaigh seicheamh gluaiseachta ag usaid
Dushlan sleaschéimeanna, cruthanna agus cothromaiochta. Cuir ceol leis agus tég sleaschéim leis
sa Bhaile an gceol. Déan iarracht scileanna eile a fhi isteach sa seimheamh m.sh scipeail, preabadh,
cothromaiocht srl. Is féidir feistis nd fearais staitse a Usaid freisin.
Dialann | do dhialann chorpoideachais, breac sios spdirt né imeachtai spraoiula ina bhfuil an sleaschéim

Chorpoideachais| t3bhachtach.
.- .
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Gniomhaiocht Bhaile C

Réambhaclaiocht

Bailigh an Taisce

Leag roinnt earrai ti m. sh. stocai, bréga, bainne, cartan bainne, bosca granach ag bun an
limistéir imeartha. Glac sleaschéimeanna chomh fada leis an taisce agus beir leat rud amhain
ar ais chuig an pointe tosaigh, chomh tapaidh is gur féidir leat. Cé mhéad earra gur féidir leat a
bhailiu i 60 soicind? larr ar bhall teaghlaigh sugradh, cé agaibh an scor is fearr?

Leanann an chos ata saor go

Chorpoideachais

tapa ar geul — | M

Fécas BSG '
Cur sios ar an ngniomhaiocht
Usaid na cdin chun linte
a dhéanamh tri lar an
halla. Cuir na daltai ina
mbeirteanna agus iarr orthu
seasamh le duine ar an da
thaobh den line ag féachaint
ar a chéile. larrtar ar na daltai

Cleachtadh ar | sleaschéimeanna a thabhairt <> . O i
Shleaschéim | o chéile agus iad ag dul trid
an halla. Ansin, tugtar liathrdid do na daltai agus ni mér déibh an liathréid a chaitheamh 6 dhuine
go duine agus iad ag tabhairt sleaschéimeanna trasna an halla.
Eagsulachtai:
e Mas rud é go bhfuil tu ag sdgradh i d’aonar chaith an liathrdéid i gcoinne an balla agus gabh aris é
is tu ag glacadh sleaschéim.
e Mas rud é go bhfuil tu ag sugradh i d’aonar buail an liathrdid i gcoinne an balla le huirlis agus
gabh aris é is tu ag glacadh sleaschéim.
e Mas rud é go bhfuil tu ag sugradh i d’aonar preab an liathrdid is tu ag glacadh sleaschéim.
An Cirsa Sleaschéimeanna
o Aimsigh sainchomharthai sa limistéir imeartha m. sh. potai blathanna, geata, crann né bothdn

Dushlan , ,. . , . .

sa Bhaile srl. agus dear cursa sleaschéime. larr ar bhall teaghlaigh d’am a thaifead is tu ag glacadh
sléaschéimeanna idir na sainchomharthai. Malartaigh agus lig don bhall teaghlaigh an cursa a
dhéanamh leis. D’fhéadfd an cursa a dhéanamh ina mhalairt d’ord.

Dialann

Draw a map of the side stepping course you created in your PE journal.

[mic:

© Scaniil anseo don fhisedn

Gluais go Maith, Gluais go Minic: PDS‘:\'é

An dalta ag a bhfuil inniulacht fhisicitil a fhorbairt
, R R Professional Development | An tSeirbhis um Fhorbairt
6 thaobh scileanna bunghluaiseachta de Service forTeachers | Ghairmiiiil do Mhiiinteoiri



https://vimeo.com/431951344



