SIUL

| Walking

Réamhra

Aistritear meachan 6 chos amhain go dti an chos eile le linn
gluaiseacht chun tosaigh né chun cuil. Is décha gurb é seo an scil
bhunghluaiseachta is md a Usaidtear toisc go dtarlaionn sé i ngach
cuid den ghnathshaol. Ag sitl chun na scoile, ag teacht chugat féin
idir gluaiseachtai nios déine i gcluichi, gluaiseachtai dineasa, agus ag
bogadh 6 sheomra go seomra sa bhaile; is samplai iad sin go léir den
ghd atd le teicnic siuil innidil.

T4 fisean leis na gniomhaiochtai A, B agus C thiosluaite. Lean na ©
nascanna thios, déan scanadh ar na céid QR ag baint Usdid as do ghléas
soghluaiste, no téigh go www.scoilnet.ie/pdst/physlit chun na fisedin

a fheiscint. T4 an hacmhainni go léir (gniomhaiochtai, fisedin, pdstaeir
agus teimpléidi measunaithe) a bhaineann le ‘Gluais Go Maith, Gluais
Go Minic’ ar fail anseo freisin.

Roghnaigh gniomhaiocht bhaile cui chun tacaiocht breise a thabhairt do

na paisti i do rang. Solathréidh na gniomhaiochtai seo deiseanna do na
paisti cleachtadh a dhéanamh ar na pointi teagaisc seo a leanas:

Gniomhaiocht Bhaile A
Na ladhracha a shineadh chun tosaigh sa choiscéim.
Na géaga a luascadh i malairt treo le na cosa.

© Cliceiil anseo le haghaidh fisedin

Siul
Gniomhaiocht Bhaile B Clicedil anseo“chulrj an fhisean
. a1 fims o a . , den SBG a fhéiceail
An ceann a choimedd in airde agus na suile ag féachaint direach ar
aghaidh

Gluine a lubadh beagainin nuair a bhuaileann an chos an talamh.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin

Gniomhaiocht Bhaile C
An tsdil a bhualadh den talamh ar dtds agus ansin a chuid ladhracha.

© Clicedil anseo le haghaidh fisedin
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SIUL

| Walking

Gniomhaiocht Bhaile A

Réamhaclaiocht

Caith agus Siul

Caith rud thuas san aer (mala pdnairi, liathroid, teidi). Siul chomh tapa agus is féidir leat go dti
go dtiteann an rud chun talamh aris. Marcail an fad a shiul tu. An féidir leat do chéad iarracht a
shard? Ma ta sibh ag obair i mbeirteanna, is féidir le pairtnéir A an rud a chaitheamh agus lig do
B siul. Aithrigh agus déan aris é.

Na ladhracha a shineadh chun E'N Na géaga a luascadh i malairt 6
tosaigh sa choiscéim treo le na cosa

Chorpoideachais

Fécas BSG /. ,
Cur sios ar an ngniomhaiocht
larr ar na daltai spas a aimsiu ag taobh amhain den limistéar imeartha. Nuair a dhéantar
comhartha, tosaionn na daltai ag siul timpeall ar an limistéir. Nuair a dhéantar an dara comhartha,
reonn na daltai agus glaonn an muinteoir amach ainm ainmhi cosuil le nathair, moncai, eilifint,
sioraf, frog, séabra, siota, gasail, coinin, leon, etc. Gluaiseann na daltai i dtreo an taoibh eile
den limistéar imeartha agus iad ag gluaiseacht mar an t-ainmhi sin. Nuair a shroicheann na
daltai an taobh eile den limistéar

Cleachtadh ar | imeartha, tosaionn siad ag siul
an siul aris go dti go gcloiseann siad an
comhartha agus déanann siad
an ghniomhaiocht in athuair le
hainmbhi eile.
Eagsulachtai:
e Ma ta tu ag imirt i d’aonair athraigh an chinéal ainmhi atd aithris a dhéanamh ar tar éis cupla chéim.
e Cur fuaimeanna an ainmbhi leis an ngluaiseacht atd 4 dhéanamh agat.
¢ Aithrigh an téama lena mbaineann na hainmhithe m.sh turas chuig an Z4 / ainmhithe
feirmeacha srl.

Téraiocht taisce

Dushlsn Siul timpeall an ti né i do chomharsanacht le ball teaghlaigh. Déan iarracht rudai aithint a

sa Bhaile dtosaionn le litreacha d’ainm féin.
M. sh. Liam L=liathréid | I =iora | A=alaram ti | M = madra

o Cathain agus cibe dit a mbionn tu ag siul? | do dhialann chorpoideachais liostaigh 5 hamantai

no aiteanna ina nusdideann tu ag siul. Seans gur cluichi, spéirt né gniomhaiochtai laethula iad.
Tarraing pictiur den ghniomhaiocht ab fhearr leat ina mbionn tu ag siul.
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Gniomhaiocht Bhaile B

Réamhaclaiocht

Focas BSG

Cleachtadh ar
an siul

Siuléid le Cailc

Leag amach siuldid bheag ag baint Usaid as cailc, ribini, ropai scipedla né spotai. Biodh go leor
scileanna difridla (preabadh, scipeail, [éim 7rl) agus bealai difritla (direach, cuartha, zig-zag 7rl)
sa siuloid. Tabhair cuireadh do dhuine i do theaghlach é a dhéanamh leat.

®

\

An ceann a choimead in airde
agus na suile ag féachaint
direach ar aghaidh

Gluine a lubadh beagainin
nuair a bhuaileann an chos
an talamh

Cur sios ar an ngniomhaiocht

larr ar na daltai spds a aimsiu sa limistéar imeartha. Nuair a thosaionn an ceol, sitlann na daltai
Bmpeall an limistéir imeartha agus roth sBllrtha samhailteach in airde acu. Glaonn an muinteoir
amach na horduithe ata leagtha amach sa liosta thios nach mér do na daltai a leanuint.

» Dearg: stopaigi ® Uaine: téigi ar aghaidh ¢ Bui: téigi nios moille ® Cuimilteoiri gaothscatha:
luascaigi na géaga 6 thaobh go taobh ¢ Coscdin: déanaigi cothromaiocht ar chos amhain

* Fuinneog: rollaigi sios fuinneog amhain agus croithigi ldmh ar na coisithe ¢ Uchtéga Moillithe:
|éimigi ® Siob Chorrach: cosa in airde.

Eagsulachtai:

¢ Tar anios le cupla ord nua (poll sa roth=preabadh ar chos amhain, séid suas an roth
aris=lamha ar an talamh x3 7rl)

e Athraigh an modh taistil 6 charr go heitlean, traein, rothar 7rl

Dushlan
sa Bhaile

Le do chlann, cruthaigh seicheamh sitléide le roinnt gniomhaiochtai. Mar shampla siul le do
[dmha san aer, ag bualadh bos, le do shuile dunta, siul i rithim le ceol 7rl

Dialann
Chorpoideachais

| do dhialann chorpoideachais, déan cur sios ar an ait is fearr leat le dul ag siul. Cén fath go
dtaitnaionn an siuldid seo leat? Cén chaoi a airionn tu tar éis na siuldide?
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Gniomhaiocht Bhaile C

Réamhaclaiocht

Siuléid Cheithre Clinne

Tosaigh i lar an limistéir imeartha le roinnt piosai fearais taobh leat. (m.sh. Liathrdéid, bata,
ponairean, péire stocai burlailte.) Siul agus déan an gniomh ( ag caitheamh na stocai san aer) ag
sitl go dti an chéad cuinne agus fill go dti an lar. Athraigh an fearas agus gniomh agus tu ag siul
go dti an tri chuinne eile.

Focas BSG

An tsail a bhualadh den ‘
talamh ar dtus agus ansin a £
chuid ladhracha \

Cleachtadh ar

Cur sios ar an ngniomhaiocht

Cuir na daltai ina ngrupai de cheathrar agus iarr ar dhalta amhdin feidhmid mar reathai ceann
riain. Is é rél an reathai ceann riain na an luas a athru 6 an-mhall go dti mednluas, go tapa agus ar
ais aris. Leanann an chuid eile den ghrupa an luas ata ar bun ag an reathai ceann riain. Malartaigh
an reathai ceann riain go minic agus tabhair seans do gach aon dalta bheith san it sin.

Chorpoideachais

an siul
Eagsulachtai:
e Athraigh an luas agus tu ag bogadh 6 shiul, go bogshodar, go rith.
e M4 ta tu ag imirt leat féin, iarr ar bhall clainne na treoracha a ghlaoch amach.
e Athraigh na gluaiseachtai. m.sh. Scipedil, preabadh, sleaschéim srl..
e Athraigh ag airde n¢ léibhéail agus tu ag siul. (ar na barracini né cromtha le do cheann in airde)
e Siuli dtreoanna éagsula
Roghnaigh diteanna faoi leith i do chomharsanacht. Meas cén fhad a thogfadh sé ort siul chuig
Dushlan fen s . ., , L . . .
sa Bhaile an it sin. Le ball clainne, sitl ann agus breac sios an fhad a thog sé oraibh. Déan comparaid le
do mheastachan.
Dialann Fiosraigh an spért - rdsaiocht siuil. An bhfuil difriocht teicnice idir an spdrt agus an scil

bungluaiseachta, sitl. Fiosraigh sillai rasaiochta 6 Eirinn.

© Scaniil anseo don fhisedn
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