
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gluais go Maith, Gluais go Minic 
An Dalta ag a bhfuil Inniúlacht Fhisiciúil a Fhorbairt,  

ó thaobh scileanna bunghluaiseachta de 

Táimid ag díriú ar… 

SIÚL 

RITH 

PREABADH 

SCIPEÁIL 

AG LÉIM I GCOMHAIR AIRDE 
AG LÉIM I GCOMHAIR FAID 
 COR I LEATAOBH 

COTHROMÚ 

TUIRLINGT 

SLEASCHÉIM 

GABHÁIL 

CAITHEAMH 

CICEÁIL 

AG BUALADH LEIS AN LÁMH 
AG BUALADH LE HUIRLIS 

SNÁITH 

SCIL 

SNÁITHEANNA AN CHURACLAIM CORPOIDEACHAIS 

www.pdst.ie/physlit  
www.scoilnet.ie/pdst/physlit 

SCILEANNA BUNGHLUAISEACHTA 


