
CoThrom na Féinne

Féinsmacht a 
choinneáil 

meas ar chomhimreoirí agus 
ar an bhfoireann eile 

Cloí leis na 
rialacha

Meas ar na hoifigigh

Buachan nó cailleadh 
le grásta 

Scileanna SoiSialta aguS cáilíochtaí pearSanta a fhorbairt i gcorpoideachaS

Análfaidh mé isteach ar feadh 
3 soicind agus análfaidh mé 
amach ar feadh 4 soicind

spreagadh agus muinín (Mothachtálach) - is tagairt é seo do dhíograis an duine 
chun dul i mbun gníomhaíocht choirp mar bhunchuid den saol, don taitneamh 

a bhaineann sé aisti agus don chaoi a bhfuil sé muiníneach le tabhairt fúithi.

 

COMMITMENT 
 

 
 

Motivation and Confidence – the affective domain of Physical Literacy. This refers to the 
pupil’s enthusiasm for, enjoyment of, and self-assurance in adopting physical activity as an 

integral part of life. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Give your best effort Learn from errors 

Try again 

Ask for help Stay on task, even when it’s hard 

gluais go Maith, gluais go Minic:
An Dalta ag a bhfuil Inniúlacht Fhisciúil a fhorbairt ó thaobh

scileanna bungluaiseachta de


