PREABADH

Bionn an corp direach.

DRRBAIR

Sintear beagan chun tosaigh.

e Sineann an corp chun tosaigh
thar an gcos ata ag preabadh.

Cabhail
e |s beag gluaiseacht ata ag na e Bogann na géaga siar is aniar e Bionn na géaga ag teacht le
géaga. go tréan agus nil baileach an chéile agus an rithim chéanna
Geaga rithim chéanna acu. acu leis an ngniomh preabtha.
e |s beag fad no airde a e Ldbann na gldine ar thuirlingt. | ¢ Usaidtear an chos nach bhfuil
chruthaitear leis an bpreab. ag preabadh chun cabhru le
Cosa

héiri, ag cur teannadh agus
forsa leis an bpreab.

Cothromaiocht

Cailltear cothromaiocht go
héasca agus bitear.

Nil an chothromaiocht
baileach faoi.

e Ta an gniomh preabtha
leanunach agus rithimeach.
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| Hopping

Sprioc-Dhalta

0 rd

Tuairimi

Géaga lubtha agus luasc
chun cabhru le gniomh
coise

Eiri in airde agus tuirlingt
ar an gcos chéanna, ag
tiomdint 6 ull na coise

Tacu le luascadh coise in
am leis an gcos léime
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Tacu le lubadh coise ar
thuirlingt

Is féidir truslégacht ar
an gcos chlé agus dheas
araon

Direach agus socair leis
na suile ag féachaint chun A
cinn
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Cé na treoracha ar cheart dom a thabhairt?
1o 25131 Déan truslégacht chomh fada agus is féidir leat.

Ca hait ar cheart dom breathnéireacht a dhéanamh ar an scil sin?
Ar an taobh le haghaidh ghniomh na géige agus na coise. Chun tosaigh le haghaidh an
chinn agus na sul.

Cén trealamh ata de dhith orm?
Cdin, feadog.
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MEASUNU AN DALTA: PIARBHREATHNOIRACHT

Is mise:

Is &€ ainm mo phairti na:

Data:

Inniu, breathndimid ar an scil chun: Preabadh

Ni mér do mo phairti:

Cuma maith air

Ta:

Nios mo cleachtaidh
de dhith

1  Take off and land on the same foot

2 Swing the other leg in time with the hopping leg

3 Keep their head up and eyes looking forward
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Bend their arms like this and swing them to help
with the hop

Tuairimi an dalta:

Notai an mhuinteora:
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MEASUNU AN DALTA: FEINMHEASUNU

Is mise:
Is € mo thasc na:

Data:

céimeanna is ga
dom a thogadil le
feabhsu?

Céard é an
chéad rud eile
a dhéanfaidh

mé:

Seo an rud
ata mé in ann
a dhéanamh

anois:

Notai an mhuinteora:
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FEINMHEASUNU | GCOMHAIR RANGANNA NA NAIONAN

Seo pictiur diom ag preabadh.

Cén chaoi ar mhothaigh tu nuair
a bhi an gniomh ar bun agat?
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Noétai an mhuinteora:
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MEASUNU AN DALTA: GREASAN FEINMHEASUNAITHE

Brd amach 6 bharraicini na gcos

Lo v Tacu le luascadh
Eiri in airde agus

- coise in am leis
tuirlingt ar an

gcos chéanna ‘ . an gcos léime

- , Crom an chos
Is féidir trusldgacht ,
, thacaiochta
a dhéanamh ar e
. beagdinin ar
an da chos

thuirlingt

Ta na géaga cromtha I I Dirigh an chos

agus luascann siad siar thacaiochta nuair
agus chun tosaigh chun A a éiritear in airde
cabhru leis na cosa
Ceann in airde agus an da shuil
ag féachaint direach ar aghaidh

1. Ni ddigh liom gur 2. Is féidir liom é seo 3. Is féidir liom é seo a 4. Is féidir liom é seo a
féidir liom é seo a dhéanamh ach déanamh an chuid déanamh i gcénai
a dhéanamh ta sé deacair is moé den am

Tuairimi an dalta: Noéta an Mhuinteora:

Nuair a thug mé faoin scil seo, bhraith mé:

Tabhair measunacht ar do chuid iarrachtai:
Eadrom [ | Measartha[ | Dian [ ]






