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Sprioc-Dhalta Tuairimi

Ceann in airde, an da
shuil ag féachaint direach
ar aghaidh.

Géaga ar Chruth L
Uillinneacha lubtha ag 90
céim

Corrog go béal

Stiuir na géaga siar agus
aniar gan line lair an
choirp a thrasnu

Croch na gluine go
hard agus an leis
comhthreomhar leis an
talamh

Ciceail ar gcul gar do
na masa (90 céim ar a
laghad)

Ull na gcos Ag tuirlingt ar
ull na gcos

An cholainn direach agus

socair
Cabhail
Cé na treoracha ar cheart dom a thabhairt? Ca hait ar cheart dom breathnéireacht a dhéanamh ar an scil sin? Cén trealamh ata de dhith orm?
=16 [2E1313 N Rith chomh tapa agus is féidir leat. On taobh le haghaidh luascadh na géige agus ardu na coise agus lGbadh na gltine. Chun tosaigh le Cain, feadog.
haghaidh na gcos, an chinn agus na sul agus gan na géaga a bheith ag trasnu line lair an choirp.




