
MEASÚNÚ AN DALTA: GréASáN FéiNMhEASÚNAiThE                         

Nóta an Mhúinteora:

Suíomh an choirp íseal

Déan ar an dá thaobh é

Athraigh treo tríd an 
gcos a bhualadh, an 
ghlúin a lúbadh agus 
tiomáint ón taobh 
amuigh den chos

Ísligh an corp tráth 
an treo a athrú

Ceann in airde 
agus an dá shúil ag 

féachaint díreach 
ar aghaidh

Úsáid mealladh trí 
chromadh bealach 

amháin agus tiomáint 
sa treoir eile

Seachaint
Dodging

2. Is féidir liom é seo 
a dhéanamh ach 
tá sé deacair

1. Ní dóigh liom gur 
féidir liom é seo 
a dhéanamh

3.  Is féidir liom é seo a 
déanamh an chuid 
is mó den am

4.  Is féidir liom é seo a 
déanamh i gcónaí

Tuairimí an dalta:
Nuair a thug mé faoin scil seo, bhraith mé:

Tabhair measúnacht ar do chuid iarrachtaí: 
éadrom         Measartha        Dian


