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| Dodging
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Ceann in airde agus na
suile dirithe chun tosaigh

Suiomh an choirp iseal

Chun treo a athru buail
do chos, Itb an ghldin
agus tiomain chun cinn én
taobh amuigh den chos

Chun gné mhealltach a
thabhairt don tseachaint,
tabhair coiscéim/sin ar
thaobh amhain agus
tiomain chun cinn sa treo
eile

A bheith abalta seachaint
ar an da thaobh

Cé na treoracha ar cheart dom a thabhairt?
=T [2E 13130 Téigh fiarlan chun tosaigh idir na céin chomh tapa agus
is féidir leat.

Ca hait ar cheart dom breathnéireacht a dhéanamh ar an scil sin?
On tosach.

Cén trealamh ata de dhith orm?
Cdin leagtha i bhfoirm fhiarlain, feadail.




