Bionn na cosa ré-ghar da
chéile né réfhada éna chéile

DRRBAIR

Bionn an fad trusldige ar
neamhréir.

Bionn na ladhracha ag
féachaint chun cinn agus

Cosa o i 3i
Bionn na ladhracha casta bionn ffd na trusloige ar
isteach né amach. comhreir.
Bionn na géaga ag luascadh Bionn na géaga ag luascadh Bionn na géaga ag luascadh
an iomarca agus bionn siad in aghaidh na gcos ach bionn go nadurtha ag teacht leis an
Geaga sinte amach dn gcorp chun siad cineal righin. gcos ar an taobh eile.
cuidiu le cothromaiocht.
Gniombh siuil preabach né Bionn an patrun sidil nios Bionn an gniomh siuil min
michothrom. cothroime. agus cothrom.
Gniomh
An ceann rofhada chun Bionn an staidiuir fés Is léir go bhfuil dea-staidiuir
tosaigh. micheart, agus an ceann ag ann leis an gceann thuas agus
Ceann titim chun tosaigh agus ni an corp direach.

bhionn an corp direach.
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Sprioc-Dhalta Tuairimi

Ceann in airde, socair ag

réiteach leis an dromlach
agus na suile ag féachaint
ar aghaidh

¢
~

Géaga 4 luascadh mar
chuar beag nadurthai
malairt treo leis na cosa

g o

Ladhracha direach chun
tosaigh sa choiscéim

Biodh sdil go cos i gceist le
gach coiscéim

Ba chdir na gldine a
lubadh beagan nuair a
bhuaileann an chos an
talamh

Staiditir mhaith agus an
cholainn direach, sitil go

>;9 'b;o >,'a >'\o

hard.
Cé na treoracha ar cheart dom a thabhairt? Ca hait ar cheart dom breathndireacht a dhéanamh ar an scil sin? Cén trealamh ata de dhith orm?
T 2513130 Siil chuig an geén ar do shuaimhneas. Ni ras é. On taobh le haghaidh luascadh na géige agus bualadh na coise agus lGbadh beag na Cdin, feadog.
gluine. Chun tosaigh le haghaidh na gcos, an chinn agus na sul.
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MEASUNU AN DALTA: PIARBHREATHNOIRACHT

Is &€ ainm mo phairti na:

Is mise:

Data:

Inniu, breathndimid ar an scil chun: Sitl

Ni mér do mo phairti:

Cuma maith air

Ta:

Nios mo cleachtaidh
de dhith

1 Naladhracha a shineadh chun tosaigh sa choiscéim

2 Nagéaga aluascadh i malairt treo le mo chosa

An ceann a choimedd in airde agus na suile ag

Al e X

chuid ladhracha

3 féachaint direach ar aghaidh
L 3
a An chos a lubadh beagadinin nuair a bhuaileann an 4
chos an talamh @
¢
5 An tsdil a bhualadh den talamh ar dtus agus ansin a o

Tuairimi an dalta:

Notai an mhuinteora:
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MEASUNU AN DALTA: FEINMHEASUNU

Is mise:
Is € mo thasc na:

Data:

céimeanna is ga
dom a thogadil le
feabhsu?

Céard é an
chéad rud eile
a dhéanfaidh

mé:

Seo an rud
ata mé in ann
a dhéanamh
anois:

Notai an mhuinteora:
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FEINMHEASUNU | GCOMHAIR RANGANNA NA NAIONAN

Seo pictiur diom ag siul.

Cén chaoi ar mhothaigh tu nuair
a bhi an gniomh ar bun agat?

OO

Noétai an mhuinteora:
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MEASUNU AN DALTA: GREASAN FEINMHEASUNAITHE

Ceann ar aon line leis an dromlach,

ag breathnu chun tosaigh
Coiscéim leis na 'LUbadh beag sa ghldin

ladhracha direach ’ nuair a bhuaileann

chun tosaigh an chos an talamh

A

Gniomh 6s na sdil go ladhracha

Staididir mhaith,
corp direach, ag
siul go hard

Luascadh na ldamhai

. malairt treo na cosa

1. Ni ddigh liom gur 2. Is féidir liom é seo 3. Is féidir liom é seo a 4. Is féidir liom é seo a
féidir liom é seo a dhéanamh ach déanamh an chuid déanamh i gcénai
a dhéanamh ta sé deacair is moé den am

Tuairimi an dalta: Noéta an Mhuinteora:

Nuair a thug mé faoin scil seo, bhraith mé:

Tabhair measunacht ar do chuid iarrachtai:
Eadrom [ | Measartha[ | Dian [ ]






