GLACADH LE SLEASCHEIM

e Gluaiseacht is stiff and lacks
rhythm.

DRRBAIR

e Cé go bhfuil nios mo rithime
le sonrd, nil an ghluaiseacht

e Gluaiseacht mhin rithimeach.

Gluaiseacht min go faill.
e Niltear ag bogadh ar ulla na
gCOs.
Cosa N o , ;
® Tarralngltear an chos ata saor e Bionn na corroga agus na
go minic. guailli casta chun tosaigh leis
an gceann in airde.
e Ta an ceann thios. e Bionn an ceann ag féachaint e T4 an meachan ar ulla na
sios go minc go faill. gcos.
Ceann

Eitilt

e |s |éir céim eitilte a bheith
ann.

e |s |éir go bhfuil céim eitilte
ann ar feadh noiméid.
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| Side Stepping

Sprioc-Dhalta

0 rd

Tuairimi

Ceann socair agus na
suile dirithe ar aghaidh né
sa treo ina bhfuiltear ag
taisteal

Seas go cliathanach

leis an gcorrdg agus an
ghualainn ar dirit sa treo Cabhail
ina bhfuiltear ag taisteal

Na gluine beagan lubtha
leis an meachan ar ull na
gcos

Tog coiscéimeanna sa
treo taistil agus leanann
an chos atd saor go tapa
ar gceul

Tréimhse ghearr agus
an da chos ardaithe

den talamh. T4 an
ghluaiseacht rithimeach.

Géaga amach ar an (
taobh i gcomhair N
cothromaiochta ’ Géaga

Cé na treoracha ar cheart dom a thabhairt?
=T 251310 Tabhair sleaschéim chomh tapa agus is féidir leat.

Ca hait ar cheart dom breathnéireacht a dhéanamh ar an scil sin?

An taobh a bhfuil aghaidh an dalta leis ionas go mbeidh d’aghaidh ar an dalta.

Cén trealamh ata de dhith orm?

Cdin, feadog.
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MEASUNU AN DALTA: PIARBHREATHNOIRACHT

Is &€ ainm mo phairti na:

Is mise:

Data:

Inniu, breathndimid ar an scil chun: Sleaschéimeanna

Ni mér do mo phairti:

Cuma maith air

Ta:

Nios mo cleachtaidh
de dhith

Seasamh go cliathanach leis an gcorrég agus an
1  ghualainn a shineadh i dtreo an taistil.
Na géaga amach i gcomhair cothromaiochta

Na gluine a lubadh de bheagan agus an meachan ar

priomh-choise

ull na coise m
3 An ceann socairagus na suile dirithe sa treo ina —‘
bhfuiltear ag bogadh né direach ar aghaidh P\
.‘ ,Q —
a An phriomh-chos a chur sa treo ina bhfuiltear ag
taisteal m
5 An chos ata saor a bhogadh go tapa tar éis na

Tuairimi an dalta:

Notai an mhuinteora:
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MEASUNU AN DALTA: FEINMHEASUNU

Is mise:
Is € mo thasc na:

Data:

céimeanna is ga
dom a thogadil le
feabhsu?

Céard é an
chéad rud eile
a dhéanfaidh

mé:

Seo an rud
ata mé in ann
a dhéanamh
anois:

Notai an mhuinteora:
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FEINMHEASUNU | GCOMHAIR RANGANNA NA NAIONAN

Seo pictiur diom ag glacadh le sleaschéim.

Cén chaoi ar mhothaigh tu nuair
a bhi an gniomh ar bun agat?
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MEASUNU AN DALTA: GREASAN FEINMHEASUNAITHE

Na gluine beagan lubtha leis
an medchan ar ull na gcos

Seas go cliathanach v Ceann in airde agus an
leis an gcorrég agus an da shuil ag féachaint
ghualainn ag diriu sa treo direach ar aghaidh
ina bhfuiltear ag taistea’ Né i dtreo an taistil

Ba chdir go Tégann an chos
mbeadh an ghluai- tosaigh coiscéim
seacht rithimeach sa treo taistil

Géaga amach ar an ' ' Ba chéir go leanfadh

taobh i gcomhair an chos atd saor
cothromaiochta ‘ go tapa ar gcul

Tréimhse ghearr agus an da
chos ardaithe den talamh

1. Ni ddigh liom gur 2. Is féidir liom é seo 3. Is féidir liom é seo a 4. Is féidir liom é seo a
féidir liom é seo a dhéanamh ach déanamh an chuid déanamh i gcénai
a dhéanamh ta sé deacair is moé den am

Tuairimi an dalta: Noéta an Mhuinteora:

Nuair a thug mé faoin scil seo, bhraith mé:

Tabhair measunacht ar do chuid iarrachtai:
Eadrom [ | Measartha[ | Dian [ ]




