SLEASCHEIMEANNA

| Side Stepping

MEASUNU AN DALTA: PIARBHREATHNOIRACHT

Is &€ ainm mo phairti na:

Is mise:

Data:

Inniu, breathndimid ar an scil chun: Sleaschéimeanna

Ni mér do mo phairti:

Cuma maith air

Ta:

Nios mo cleachtaidh
de dhith

Seasamh go cliathanach leis an gcorrég agus an
1  ghualainn a shineadh i dtreo an taistil.
Na géaga amach i gcomhair cothromaiochta

Na gluine a lubadh de bheagan agus an meachan ar

priomh-choise

ull na coise m
3 An ceann socairagus na suile dirithe sa treo ina —‘
bhfuiltear ag bogadh né direach ar aghaidh P\
.‘ ,Q —
a An phriomh-chos a chur sa treo ina bhfuiltear ag
taisteal m
5 An chos ata saor a bhogadh go tapa tar éis na

Tuairimi an dalta:

Notai an mhuinteora:




