BREITH AR RUD

e D’fhéadfadh na suile dunadh
ar theagmhail leis an rud.

Leanann na suile cosan eitilte
an ruda isteach sna lamha.

Suile
e Féadfaidh an corp iompu Bionn an corp suite direach ar
Corp on rud chun an ghabhail a aon line leis an rud.
sheachaint.
e Ta na géaga amach direach ar e Sdinnionn na géaga an ‘Géilleann’ na géaga ar
aghaidh an choirp. liathrdid seachas i a ghabhail theagmhail leis an rud chun
Géaga leis an da lamh. an férsa a mhaold.

e Déantar iarracht an rud a
fhaisceadh leis na lamha.

Ar an iomlan

e Usdidtear an corp seachas na
géaga chun an rud a ghabhail
(a shdinniu).

e Ni fhreagraionn an corp don
ghabhail go dti an pointe
teagmhala.

e Ni bhionn na gabhdlacha
trathuil agus bionn siad
michothrom.

Bionn na ldmha agus na méara
scartha amach agus scaoilte
chun glacadh leis an rud.
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Sprioc-Dhalta

0 rd

Tuairimi

Na suile dirithe ar an rud
ar feadh an ama

Bog an corp direach i
gcosan an ruda

Cabhail

Sineann na lamha amach
chun an rud a bhualadh

Ta na méara ligthe agus
lamha cuachta chun an
rud a fhail

Ba chdir an rud a ghabhail J
agus a smachtd leis na P/

lamha amhain. a

Lib na huillinneacha
chun an tuairt a mhaold {

Cé na treoracha ar cheart dom a thabhairt?
2162171151 | Beir greim ar an liathrdid le dha Iamh.

Ca hait ar cheart dom breathnéireacht a dhéanamh ar an scil sin?
An taobh né chun tosaigh.

Cén trealamh ata de dhith orm?
Liathroid.
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MEASUNU AN DALTA: PIARBHREATHNOIRACHT

Is mise:

Is € ainm mo phairti na: Data:

Inniu, breathndimid ar an scil chun: Gabhail

Cuma maith air | Nios mo cleachtaidh
de dhith

Ni mér do mo phairti: Ta:

Na lamha a shineadh amach chun an rud a
shroicheadh

Na méara agus na lamha a scaoileadh agus iad a
chuachadh chun an rud a fhail
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3 Nasuile a choimedad ar an rud an t-am ar fad

Gan a usaid ach na ldamha chun breith ar an rud
agus é a choimead

Na huillinneacha a lubadh nuair atathar ag breith ar
an rud

Tuairimi an dalta: Notai an mhuinteora:
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MEASUNU AN DALTA: FEINMHEASUNU

Is mise:
Is € mo thasc na:

Data:

céimeanna is ga
dom a thogadil le
feabhsu?

Céard é an
chéad rud eile
a dhéanfaidh

mé:

Seo an rud
ata mé in ann
a dhéanamh

anois:

Notai an mhuinteora:




BREITH AR RUD

| Catching

FEINMHEASUNU | GCOMHAIR RANGANNA NA NAIONAN

Seo pictiur diom ag breith ar rud.

Cén chaoi ar mhothaigh tu nuair
a bhi an gniomh ar bun agat?

ON®

Notai an mhuinteora:
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MEASUNU AN DALTA: GREASAN FEINMHEASUNAITHE

Bog na cosa direach i
gcosan an ruda

L .. Sineann na ldmha
Coinnigh suile ar an
dirith bhal amach chun an
rud i rith na gabhala @ rud a bhualadh
Uillinnencha ldbth ‘\\ //' Ba chdir go mbeadh

na méara agus
na lamha socair
agus cuachta

ag 90 céim chun an
tuairt a mhaolu

Gabhail agus smachtaigh an
rud leis na [ldmha amhain

1. Ni ddigh liom gur 2. Is féidir liom é seo 3. Is féidir liom é seo a 4. Is féidir liom é seo a
féidir liom é seo a dhéanamh ach déanamh an chuid déanamh i gcénai
a dhéanamh ta sé deacair is moé den am

Tuairimi an dalta: Noéta an Mhuinteora:

Nuair a thug mé faoin scil seo, bhraith mé:

Tabhair measunacht ar do chuid iarrachtai:
Eadrom [ ] Measartha[ | Dian [ ]






