BUALADH LEIS AN LAMH

0 () K A A A
e Bionn na suile ar an liathrdid e Bionn na suile ar an liathroid e Bionn na suile in ann bogadh
amhain. amhain. go compordach én liathroid
. chun féachaint suas thar an
liathréid agus a bhfuil thart
timpeall a mheas.
e Preabann an dalta an liathréid | e Preabadh le [damh amhain ag e Méara, rosta agus géag
leis an da lamh. léirid smacht maith nuair ata scaoilte.
Lamha e Bionn na méara righin agus sé ina stad.

gar da chéile.

e Beidh éagsulacht mhor ag e |s léir an buille boise go faill e Bionn an preabadh min.
baint le hairde an phreabtha. agus bionn na suile dirithe ar
an liathradid.

e Nil aon bhuille boise le
e |Is minic gur buille boise a feiceail.
Preabadh bhionn sa phreabadh. e Preabann an dalta ag
gluaiseacht do (druibleail),
mar sin féin, nil aon
leanunachas le smacht nd le

hairde an phreabtha.
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| Striking with the Hand
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Sprioc-Dhalta Tuairimi

Coinnigh na suile ar an liathréid.
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Sin beagan chun tosaigh ag an gcoim

b 1.

Cabhail

Coinnigh an liathréid faoin gcoim agus
nuair a bheidh tu ag bogadh, preab an
liathréid beagan chun tosaigh os comhair
an choirp

-
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Gluine lubtha agus na cosa scartha éna "
chéile go compordach

J

Na méara sinte amach ach ligthe

)
J

Ba chdir an liathroéid a bhru sios leis na
méara agus ba choir an ghluaiseacht a
smachtu leis an rosta ag an am céanna.

Lean ort leis nuair a bheidh tu ag preabadh
agus tarraing siar an ldmh mar chosaint
duit nuair a phreabann an liathréid ar ais
chugat. Na tabhair buille boise!
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Cé na treoracha ar cheart dom a thabhairt? Ca hait ar cheart dom breathndireacht a dhéanamh ar an scil sin? Cén trealamh ata de dhith orm?
12162171151 | Tosaigh ag an gcon seo. Preab/Druibledil an liathréid go | An taobh né chun tosaigh. Coin, feaddg, liathrdéid cispheile.
dti go sroicheann tu an chéad chodn eile.
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| Striking with the Hand

MEASUNU AN DALTA: PIARBHREATHNOIRACHT

Is mise: Rang:

Is € ainm mo phairti na: Data:

Inniu, breathndimid ar an scil chun: Bualadh leis an lamh

Cuma maith air | Nios mo cleachtaidh
de dhith

Ni mér do mo phairti: Ta:

J

1 Anliathréid a choimead faoin gcoim

Gluine a chromadh agus na cosa a choinneail
amach éna chéile go compordach

- | -
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3 Na méara a bheith sinte amach agus ligthe

4 Anliathroid a bhru sios

:ﬂ@’ e

.
5 Déanamh cinnte nach dtugtar buille don liathréid ﬁ

Tuairimi an dalta: Notai an mhuinteora:
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| Striking with the Hand

MEASUNU AN DALTA: FEINMHEASUNU

Is mise:
Is € mo thasc na:

Data:

céimeanna is ga
dom a thogadil le
feabhsu?

Céard é an
chéad rud eile
a dhéanfaidh

mé:

Seo an rud
ata mé in ann
a dhéanamh

anois:

Notai an mhuinteora:
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| Striking with the Hand

FEINMHEASUNU | GCOMHAIR RANGANNA NA NAIONAN

Seo pictiur diom ag bualadh ruda le mo lamh.

Cén chaoi ar mhothaigh tu nuair
a bhi an gniomh ar bun agat?

Notai an mhuinteora:
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| Striking with the Hand

MEASUNU AN DALTA: GREASAN FEINMHEASUNAITHE

Gluine lubtha agus na cosa
scartha dna chéile go compordach

) 4

Coinnigh na suile Sin beagdn chun

ar an liathroid ' I tosaigh ag an gcoim

Ba chair an liathroid

a phreabadh beagan
chun tosaigh os Na méara sinte
combhair an choirp amach ach ligthe

nuair atathar
ag druibleail

Coinnigh leis nuair a I I Usaid na méara chun an

bheidh tu ag preabadh liathréid a bhru sios

agus tarraing siar an ldmh A

nuair a phreabann an

liathrdid ar ais chugat Coinnigh an liathréid faoin gcoim
1. Ni ddigh liom gur 2. Is féidir liom é seo 3. Is féidir liom é seo a 4. Is féidir liom é seo a
féidir liom é seo a dhéanamh ach déanamh an chuid déanamh i gcénai
a dhéanamh ta sé deacair is mé den am
Tuairimi an dalta: Néta an Mhuinteora:

Nuair a thug mé faoin scil seo, bhraith mé:

Tabhair measunacht ar do chuid iarrachtai:
Eadrom [ ] Measartha[ | Dian [ ]






