BUALADH LEIS AN LAMH

| Striking with the Hand
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Sprioc-Dhalta Tuairimi

Coinnigh na suile ar an liathréid.

.’\

/

Sin beagan chun tosaigh ag an gcoim
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Cabhail

Coinnigh an liathréid faoin gcoim agus
nuair a bheidh tu ag bogadh, preab an
liathréid beagan chun tosaigh os comhair
an choirp
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Gluine lubtha agus na cosa scartha éna "
chéile go compordach
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Na méara sinte amach ach ligthe
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Ba chdir an liathroéid a bhru sios leis na
méara agus ba choir an ghluaiseacht a
smachtu leis an rosta ag an am céanna.

Lean ort leis nuair a bheidh tu ag preabadh
agus tarraing siar an ldmh mar chosaint
duit nuair a phreabann an liathréid ar ais
chugat. Na tabhair buille boise!
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Cé na treoracha ar cheart dom a thabhairt? Ca hait ar cheart dom breathndireacht a dhéanamh ar an scil sin? Cén trealamh ata de dhith orm?
12162171151 | Tosaigh ag an gcon seo. Preab/Druibledil an liathréid go | An taobh né chun tosaigh. Coin, feaddg, liathrdéid cispheile.
dti go sroicheann tu an chéad chodn eile.




