BUALADH LEIS AN LAMH

| Striking with the Hand

MEASUNU AN DALTA: PIARBHREATHNOIRACHT

Is mise: Rang:

Is € ainm mo phairti na: Data:

Inniu, breathndimid ar an scil chun: Bualadh leis an lamh

Cuma maith air | Nios mo cleachtaidh
de dhith

Ni mér do mo phairti: Ta:
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1 Anliathréid a choimead faoin gcoim

Gluine a chromadh agus na cosa a choinneail
amach éna chéile go compordach
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3 Na méara a bheith sinte amach agus ligthe

4 Anliathroid a bhru sios
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5 Déanamh cinnte nach dtugtar buille don liathréid ﬁ

Tuairimi an dalta: Notai an mhuinteora:




