CAITHEAMH RUDA

| Throwing

MEASUNU AN DALTA: PIARBHREATHNOIRACHT

Is € ainm mo phairti na:

Is mise:

Data:

Inniu, breathndimid ar an scil chun: Caitheamh

Ni mér do mo phairti:

Cuma maith air

Ta:

Nios mo cleachtaidh
de dhith

Seasamh go cliathanach ag dirid na gualainne nach
bhfuil ag caitheamh i dtreo na sprice

Y.

Coiscéim a thogail i dtreo na sprice leis an gcos ar
an taobh nach bhfuiltear ag caitheambh leis

An [dmh a bhfuiltear ag caitheamh |éi a thabhairt ar
3 chdl an choirp, & luascadh sios agus siar mar ullmhu
chun an rud a chaitheamh

4 Nasuile a choimedd ar an sprioc an t-am ar fad

An ghéag lena bhfuiltear ag caitheamh a bhogadh
ar aghaidh, ag scaoileadh leis an rud

Tuairimi an dalta:

Notai an mhuinteora:




