
MEASÚNÚ AN DALTA: PIARBHREATHNÓÍRACHT

Inniu, breathnóimid ar an scil chun: Caitheamh

Tuairimí an dalta: Nótaí an mhúinteora:

Rang:                    Is mise:

Dáta:                    Is é ainm mo pháirtí ná:                 

1 Seasamh go cliathánach ag díriú na gualainne nach 
bhfuil ag caitheamh i dtreo na sprice

2 Coiscéim a thógáil i dtreo na sprice leis an gcos ar 
an taobh nach bhfuiltear ag caitheamh leis

3
An lámh a bhfuiltear ag caitheamh léi a thabhairt ar 
chúl an choirp, á luascadh síos agus siar mar ullmhú 
chun an rud a chaitheamh

4 Na súile a choimeád ar an sprioc an t-am ar fad

5 An ghéag lena bhfuiltear ag caitheamh a bhogadh 
ar aghaidh, ag scaoileadh leis an rud

Ní mór do mo pháirtí: Tá:

Cuma maith air Níos mo cleachtaidh 
de dhíth

caitheamh Ruda
Throwing


