
Sprioc-Dhalta Tuairimí

Ceann socair agus na 
súile dírithe ar aghaidh ar 
sprioc Ceann

An chabhail socair agus 
in airde

Cabhail

An chos tacaíochta 
socair, agus bonn na coise 
cothrom ar an talamh

Cosa
An chos nach bhfuil 
tacaíocht aici lúbtha agus 
gan í i dteagmháil leis an 
gcos a bhfuil tacaíocht aici

Géaga chomh socair agus 
is féidir 

Géaga

cothRomú
Balancing

Leideanna
Cé na treoracha ar cheart dom a thabhairt?  
Cothromaigh ar chos amháin chomh fada agus is féidir 
leat.    

Cá háit ar cheart dom breathnóireacht a dhéanamh ar an scil sin?  
Ón tosach.

Cén trealamh atá de dhíth orm? 
N/B


