LEIM | GCOMHAIR AIRDE

Cabhail

e Nil an cromadh sula n-éiritear
ceart i gconai.

DRRBAIR

e Sineann an chorp chun
tosaigh gan ach lubadh beag
sna gluine sa chéim éiri.

e Ta na gluine lubtha go dti 90°
ar a laghad ar chromadh dé.

Eiri agus eitilt

e Ta sineadh na gcos agus an
forsa a ghintear ag an éiri lag.

e |s beag airde a bhaintear
amach.

e Ni shineann an corp go
hiomlan i rith na céime eitilte.

e Sintear na géaga agus na cosa
go hiomlan i rith na céime
eitilte.

e Ta gniomh na ngéag agus na

e Cuireann na géaga leis an léim

e Ta na cosa agus na géaga ag

Gé . , , L :

eag:s:gus gcos comhordaithe go dona. ach ni go tréan. teacht le chéile chun férsa a
chruthu ag an éiri.
* |s minic nach mbionn an e Ta an ceann crochta agus na
Ceann ceann in airde nuair a suile dirithe ar sprioc.
dhéantar an léim.
e Ta roinnt gluaiseachta chun e Ta an tuirlingt bog, faoi
Tuirlingt tosaigh ar. smacht agus gar don phointe

ag a n-éirionn an dalta.




LEIM | GCOMHAIR AIRDE

| Jumping for Height

Sprioc-Dhalta

. rd

Tuairimi

Ceann in airde, socair
agus suile ag féachaint ar

aghaidh A Ceann

Tosaionn na géaga taobh \‘
thiar den chorp ¢

Bionn na géaga ag
luascadh chun tosaigh
agus siar agus ag teacht
leis na cosa

Sineann na cosa agus
dirionn siad san aer

Cromann ruitini, gliine
agus cosa ar thuirlingt
chun an tuairt a mhaolu

Tuirlingt ar an da chois

Imithe ar na gogaidi,
cromtha chun tosaigh
beagainin

Cabhail

Cé na treoracha ar cheart dom a thabhairt?
T 251313 EN  Léim chomh hard agus is féidir.

Ca hait ar cheart dom breathnéireacht a dhéanamh ar an scil sin?
An taobh.

Cén trealamh ata de dhith orm?
Cdin, feadog.




LEIM | GCOMHAIR AIRDE

| Jumping for Height

MEASUNU AN DALTA: PIARBHREATHNOIRACHT

Is &€ ainm mo phairti na:

Is mise:

Data:

Inniu, breathnéimid ar an scil chun: Léim i gcomhair airde

Ni mér do mo phairti:

Cuma maith air

Ta:

Nios mo cleachtaidh
de dhith

An ceann a choimedad in airde agus na suile ag
féachaint direach ar aghaidh

2 Tosu leis na géaga ar chul an choirp

e
2

Na géaga agus na cosa a dhirit agus a shineadh
agus é san aer

o
R
i

Na ruitini, gldine agus cosa a lubadh nuair a
thuirlingionn sé

Q@
«_
K 4

5  Tuirlingt ar an da chos

2.

-

Tuairimi an dalta:

Notai an mhuinteora:




LEIM | GCOMHAIR AIRDE %

| Jumping for Height

MEASUNU AN DALTA: FEINMHEASUNU

Is mise:
Is € mo thasc na:

Data:

céimeanna is ga
dom a thogadil le
feabhsu?

Céard é an
chéad rud eile
a dhéanfaidh

mé:

Seo an rud
ata mé in ann
a dhéanamh

anois:

Notai an mhuinteora:




LEIM | GCOMHAIR AIRDE %

| Jumping for Height

FEINMHEASUNU | GCOMHAIR RANGANNA NA NAIONAN

Seo pictiur diom jag léim i gcomhair airde.

Cén chaoi ar mhothaigh tu nuair
a bhi an gniomh ar bun agat?

OO

Noétai an mhuinteora:




LEIM | GCOMHAIR AIRDE

| Jumping for Height

MEASUNU AN DALTA: GREASAN FEINMHEASUNAITHE

Suile ag féachaint ar
aghaidh, ceann in
airde, droim direach

Tuirlingt ar an
da chos

N

Crom leis na gluine
[Ubtha agus na géaga
taobh thiar den chorp

szl

Y

Ldbann na ruitini, '

na gldine agus na

corréga ar thuirlingt

A

Sineann na

Sineann na cosa agus
dirionn siad san aer

' Bionn na géaga

ag luascadh chun

tosaigh agus siar agus

géaga agus

dirionn siad san aer

2. |s féidir liom é seo
a dhéanamh ach
ta sé deacair

1. Ni ddigh liom gur
féidir liom é seo
a dhéanamh

3. Is féidir liom é seo a 4.
déanamh an chuid

is mo den am

ag teacht leis na cosa

Is féidir liom é seo a
déanamh i gconai

Tuairimi an dalta:
Nuair a thug mé faoin scil seo, bhraith mé:

Tabhair measunacht ar do chuid iarrachtai:
Eadrom [ | Measartha[ | Dian [ ]

Noéta an Mhuinteora:




LEIM | GCOMHAIR FAID

Géaga

e Ta gniomh na ngéag teoranta.

DRRBAIR

e Cuireann luascadh na ngéag

tus leis an ngniomh |éime.

e Glactar seasamh ‘réidh’

leanunach sula n-éiritear,
agus cromtar go domhain
agus bionn na géaga ag
luascadh ar gcul taobh thiar
den chorp.

Eiri agus eitilt

e Luascann na géaga go
fidin san aer in iarracht
cothromaiocht a choinneail.

e Ni bhogtar na géaga agus na
cosa le chéile i gconai.

Sintear na géaga amach ag an
taobh chun cothromaiocht a

choimead i rith na céime eitilte.

Ta sineadh na gcos ag tarlu
nios fearr nuair a éiritear.

e Ta na géaga ag luascadh chun

tosaigh agus suas le forsa
nuair a éiritear.

e Deacracht na cosa a usaid
chun éiri.

Is léir go bhfuil rithim nios
fearr idir gluaiseacht na gcos

Sintear na ruitini, na gluine
agus na cosa go hiomlan nuair

Cosa agus na ngéag. a éiritear, ag obair leis an
rithim chéanna leis na géaga.
e Titear siar go hionduil ar an Ta an tuirlingt fos righin, ni e Ta an tuirlingt bog agus faoi
Tuirlingt tuirlingt. thiteann an dalta siar ar gcul smacht agus an corp ag

chomh minic.

sineadh chun tosaigh.




LEIM | GCOMHAIR FAID

| Jumping for Distance

. rd

Sprioc-Dhalta Tuairimi

Ceann in airde, socair

-4 <
agus suile ag féachaint ar h Ceann

aghaidh

Tosaionn na géaga taobh
thiar den chorp X

Bionn na géaga ag
luascadh chun tosaigh
agus in airde

ey

A bheith réidh:
Gluine, corrdéga agus
raitini lubtha

Tiomain 6n da chos ag

an am céanna (is iad na § Cosa
ladhracha is deireanai a } X

éireoidh den talamh) =

Sineann na cosa san aer )

Tuirling ar an da chos ag ]

an am céanna, ag lubadh q-‘t"x
na gcorrdg, na nglin agus !

na gcos :

Tabhair sciuird chun

M <
tosaigh 6 do shuiomh n Cabhail

réidh

Cé na treoracha ar cheart dom a thabhairt? Ca hait ar cheart dom breathnéireacht a dhéanamh ar an scil sin? Cén trealamh ata de dhith orm?
2T [2E1313 N Léim chomh fada agus is féidir leat le 1éim dhé chos le An taobh. Coin, feaddg.
dha chos.




LEIM | GCOMHAIR FAID

| Jumping for Distance

MEASUNU AN DALTA: PIARBHREATHNOIRACHT

Is mise: Rang:

Is &€ ainm mo phairti na: Data:

Inniu, breathnéimid ar an scil chun: Léim i gcomhair faid

Cuma maith air

Ni mér do mo phairti: Ta:

Nios mo cleachtaidh
de dhith

Bheith réidh chun na gliine, na corrdga agus na
1  ruitini a chromadh agus na géaga a choimedad taobh

thiar diobh
. . @<
) An ceann a choimead in airde agus na suile ag -l
féachaint direach ar aghaidh n

3  Tiomdinte amach én da chos ag an am céanna

Na géaga agus na cosa a dhirit agus a shineadh
agus é san aer

5  Tuirlingt ar an da chos

ve
/
A

.

Tuairimi an dalta: Notai an mhuinteora:
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| Jumping for Distance

MEASUNU AN DALTA: FEINMHEASUNU

Is mise:
Is € mo thasc na:

Data:

céimeanna is ga
dom a thogadil le
feabhsu?

Céard é an
chéad rud eile
a dhéanfaidh

mé:

Seo an rud
ata mé in ann
a dhéanamh

anois:

Notai an mhuinteora:




LEIM | GCOMHAIR FAID %

| Jumping for Distance

FEINMHEASUNU | GCOMHAIR RANGANNA NA NAIONAN

Seo pictiur diom ag léim i gcomhair faid.

Cén chaoi ar mhothaigh tu nuair
a bhi an gniomh ar bun agat?

OO

Noétai an mhuinteora:




LEIM | GCOMHAIR FAID

| Jumping for Distance

MEASUNU AN DALTA: GREASAN FEINMHEASUNAITHE

Suiomh ‘réidh’: gldine,
corréga agus ruitini lubtha

Gluine, corréga v Ceann in airde agus an
agus ruitini lubtha da shuil ag féachaint

ar thuirlingt ' I direach ar aghaidh

Tuirling ar an L
) : Tabhair sciuird
da chos ag an .
, chun tosaigh
am céanna

Sineann na l ' Ba chdir na géaga laimhe

cosa san aer a luascadh taobh thiar
A den chorp ar dtus agus
chun tosaigh agus anios
Tiomain amach 6n d3 ina dhiaidh sin
chos ag an am céanna

1. Ni ddigh liom gur 2. Is féidir liom é seo 3. Is féidir liom é seo a 4. Is féidir liom é seo a
féidir liom é seo a dhéanamh ach déanamh an chuid déanamh i gcénai
a dhéanamh ta sé deacair is moé den am

Tuairimi an dalta: Noéta an Mhuinteora:

Nuair a thug mé faoin scil seo, bhraith mé:

Tabhair measunacht ar do chuid iarrachtai:
Eadrom [ | Measartha[ | Dian [ ]






