LEIM | GCOMHAIR AIRDE

| Jumping for Height

Sprioc-Dhalta

. rd

Tuairimi

Ceann in airde, socair
agus suile ag féachaint ar

aghaidh A Ceann

Tosaionn na géaga taobh \‘
thiar den chorp ¢

Bionn na géaga ag
luascadh chun tosaigh
agus siar agus ag teacht
leis na cosa

Sineann na cosa agus
dirionn siad san aer

Cromann ruitini, gliine
agus cosa ar thuirlingt
chun an tuairt a mhaolu

Tuirlingt ar an da chois

Imithe ar na gogaidi,
cromtha chun tosaigh
beagainin

Cabhail

Cé na treoracha ar cheart dom a thabhairt?
T 251313 EN  Léim chomh hard agus is féidir.

Ca hait ar cheart dom breathnéireacht a dhéanamh ar an scil sin?
An taobh.

Cén trealamh ata de dhith orm?
Cdin, feadog.




LEIM | GCOMHAIR FAID

| Jumping for Distance

. rd

Sprioc-Dhalta Tuairimi

Ceann in airde, socair

-4 <
agus suile ag féachaint ar h Ceann

aghaidh

Tosaionn na géaga taobh
thiar den chorp X

Bionn na géaga ag
luascadh chun tosaigh
agus in airde

ey

A bheith réidh:
Gluine, corrdéga agus
raitini lubtha

Tiomain 6n da chos ag

an am céanna (is iad na § Cosa
ladhracha is deireanai a } X

éireoidh den talamh) =

Sineann na cosa san aer )

Tuirling ar an da chos ag ]

an am céanna, ag lubadh q-‘t"x
na gcorrdg, na nglin agus !

na gcos :

Tabhair sciuird chun

M <
tosaigh 6 do shuiomh n Cabhail

réidh

Cé na treoracha ar cheart dom a thabhairt? Ca hait ar cheart dom breathnéireacht a dhéanamh ar an scil sin? Cén trealamh ata de dhith orm?
2T [2E1313 N Léim chomh fada agus is féidir leat le 1éim dhé chos le An taobh. Coin, feaddg.
dha chos.




