LEIM | GCOMHAIR AIRDE

| Jumping for Height

MEASUNU AN DALTA: PIARBHREATHNOIRACHT

Is &€ ainm mo phairti na:

Is mise:

Data:

Inniu, breathnéimid ar an scil chun: Léim i gcomhair airde

Ni mér do mo phairti:

Cuma maith air

Ta:

Nios mo cleachtaidh
de dhith

An ceann a choimedad in airde agus na suile ag
féachaint direach ar aghaidh

2 Tosu leis na géaga ar chul an choirp

e
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Na géaga agus na cosa a dhirit agus a shineadh
agus é san aer

o
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Na ruitini, gldine agus cosa a lubadh nuair a
thuirlingionn sé

Q@
«_
K 4

5  Tuirlingt ar an da chos
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Tuairimi an dalta:

Notai an mhuinteora:




LEIM | GCOMHAIR FAID

| Jumping for Distance

MEASUNU AN DALTA: PIARBHREATHNOIRACHT

Is mise: Rang:

Is &€ ainm mo phairti na: Data:

Inniu, breathnéimid ar an scil chun: Léim i gcomhair faid

Cuma maith air

Ni mér do mo phairti: Ta:

Nios mo cleachtaidh
de dhith

Bheith réidh chun na gliine, na corrdga agus na
1  ruitini a chromadh agus na géaga a choimedad taobh

thiar diobh
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) An ceann a choimead in airde agus na suile ag -l
féachaint direach ar aghaidh n

3  Tiomdinte amach én da chos ag an am céanna

Na géaga agus na cosa a dhirit agus a shineadh
agus é san aer

5  Tuirlingt ar an da chos
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Tuairimi an dalta: Notai an mhuinteora:




