Sraith 20: Sldinte na nOg - Seachtain na Sldinte
Achoimre

Sa tsraith pictidr seo léiritear ddinn na bealai a ndeachaigh scoil amhain i mbun dea-
shldinte a chothl i measc na ndaltai. D'fhogair an Priomhoide go mbeadh "Seachtain
na Slainte" acu. Ar an gclar bheadh cluiche peile, gleacaiocht, athruithe i mbiachlar
cheaintin na scoile, sitldid urraithe, agus léacht.

Pictiur 1 : D'fhégair Priomhoide na scoile go mbeadh an dea-shlainte a cur chun
cinn an tseachtain dar gcionn.

Ag a leath uair tar €is a deich ar maidin labhair Priomhoide na scoile leis na daltai
agus leis na muinteoiri go léir thar chdras fogartha poibli na scoile. Bhi micreafén ar
an mbord aici agus bhi si in ann labhairt leo go 1€ir tri challairi sna seomrai. D’thégair
si go mbeadh "Seachtain na Slainte" & cheilidradh an tseachtain dar gcionn agus go
mbeadh imeachtai speisialta & reachtail chun dea-shlainte a chotht agus a chur chun
cinn i measc daltai, muinteoiri, agus tuismitheoiri na scoile.

Ceisteanna:

o Cé alabhair leis na daltai?
o Cén chaoi a raibh si in ann labhairt le gach rang gan bogadh 6na deisc féin?
o Cadaduirt si?

Pictiur 2A : Cuireadh cluiche peile ar siul idir na daltai agus na muinteoiri.

I measc na n-imeachtai a bhi beartaithe bhi cluiche peile idir na daltai agus na
mainteoiri le bheith ann. Is cinnte gur bhain gach duine an-spraoi as sin.
Ceisteanna:

o Cad ¢ an chéad imeacht a heagraiodh?
o Ar thaitin sé leis na daltai?

Pictiur 2B : Thosaigh na sinsir ar chleachtai gleacaiochta a dhéanambh.

Ansin moladh do na scolairi dul go dti ionad aclaiochta na scoile agus cleachtai
gleacaiochta a dhéanamh. Rinne siad é sin go fonnmhar. Go moch gach maidin
d'osclaiti halla spoirt na scoile agus chaitheadh cuid de na daltai sinsearacha tamall
roimh na ranganna ag cleachtadh ar chairt na cispheile.

Ceisteanna:

e Cad a bhiodh & dhéanamh ag na scolairi sa halla spdirt?
o Cathain a théidis go dti an halla spoirt?
e Cén cluiche a d'imriti ansin de ghnath.

Pictiar 3A : D'athraigh bialann na scoile an biachlar a bhi acu. Bia follain a
bheadh ar diol acu feasta.

Chinn lucht riartha bhialann na scoile ar bheartas nua maidir le bia a chur ar bun.
Chuir siad an mana "BIA SLAINTIUIL" os cionn an chuntair agus d’fhogair siad go



mbeadh smailceanna follaine & gcur ar fail acu feasta, greimini gasta ar nés ulla,
i0gart, agus aran donn ti.
Ceisteanna:

o Cad arinne an bhialann chun dea-shlainte a choth(i?
e Cén fogra a chuir siad suas?
o Cén sort smailceanna a chuir siad ar diol an tseachtain sin?

Pictiar 3B : D'éirigh siad as na cinealacha bia a bhfuil geir diobhalach iontu

Sa phictiur seo feicimid cinealacha bia nar cheart do dhaoine 6ga a ithe. Cé gur blasta
iad sceall6ga agus burgair bionn an iomarca gréisce agus geire iontu. A 1an de na
deochanna mianrdla a 6lann daoine 0ga nil siad go maith don chroi na don tslainte.
Fadhb mhor sa |4 ata inniu ann is ea fadhb na beathaitheachta. Eirionn roinnt daoine i
bhfad ré-ramhar agus ré-throm da n-aois agus da n-airde.

Ceisteanna:

o Cad iad na cinealacha bia nach bhfuil go maith dar le lucht na bialainne?
o Cad faoi na deochanna mianrula?
o Cad ¢ an fhadhb shlainte a thagann ar dhaoine airithe?

Pictitr 4: Eagraiodh siuldid faoi urraiocht chun airgead a bhailit d*'fhonn
trealamh spdirt a cheannach.

Eagraiodh siuléid urraithe i rith Seachtain na Slainte. Sli chun airgead a bhaili is ea
sitldid urraithe. Caithfidh daoine ata rannphairteach sa tsitldid "urraiocht” a fhail 6
ghaolta, 6 chomhharsana, 6 chairde né én lucht gné.

Is ionann urraiocht agus gealltint go n-iocfaidh na hurrai méid airithe airgid ma
chriochnaionn an rannphairti an tsitléid. Bhi airgead ag teastail go géar 6n scoil seo
chun trealamh spairt a cheannach. Cibé airgead a bhaileoidis chaithfidis ar threalamh
spairt é.

Fuair siad Ia an-bhrea don tsiuloid. Bhi sé go deas tirim agus bhi an ghrian ag
scalladh. Ba ri-dheas an it i ina raibh siad ag siul. Pairc phoibli is déigh liom. Bhi
cosan tirim futhu agus fal fea rua taobh leo.

Ceisteanna:

« Inis dha chuspdir a bhi ag lucht eagraithe na siuléide?
o Cad air a chaithfidis an t-airgead?
e Cen chaoi a raibh an aimsir an 1a sin?

Pictiur 5: Thug an Comhairleoir Gairmmthreorach léacht ar shlainte na
hintinne.

L4 de na laethanta i rith na seachtaine, labhair an Combhairleoir Gairmthreorach leis na
scolairi faoi ghnéithe eile den tslainte, slainte na hintinne (meabhairshlainte né slainte
mheabhrach). Labhair si leo faoi na fadhbanna a bhionn ag daoine 6ga. Duirt si nar
choir déibh a bhfadhbanna pearsanta a choinneail faoi run acu féin ach gur cheart



doéibh labhairt le duine éigin eile, duine freagrach ar nos tuismitheoir né madinteoir n6
dochtuir chun go bhfaighidis comhairle. Da roinnfidis an t-ualach imni le duine
freagrach eile laghdofai air agus gheobhaidis faoiseamh. Gheall si go bhfaighidis
comhbha agus cabhair 6 gach aon duine i gcas mar sin. Bhi cinamh le fail ach é a
larraidh.

Ceisteanna:

o Cén t-&bhar cainte a bhi ag an té a labhair leis na daltai?
o Cad ¢é an chomhairle a bhi aici doibh?
o Cén ghealltint a thug si déibh an ddigh leat?

Pictiar 6: Ghabh an Priomhoide buiochas le gach duine a ghlac pairt i Seachtain
na Slainte. D*éirigh thar barr leo.

Ag a ceathru tar €is a d6 ar an Aoine cuireadh clabhsur le Seachtain na Slainte.
Labhair an Priomhoide aris thar choras fogartha poibli na scoile agus ghabh si
buiochas le gach aon duine. Duirt si gur éirigh go han-mhaith leis an tseachtain,
Seachtain na Slainte. Seachtain den scoth ab ea i dar 1éi. D’iarr si orthu leanuint ar
aghaidh leis an gcleachtadh coirp agus le cothl na haclaiochta. Mhol si doibh bia
maith follain a ithe i gconai agus na "greimini gasta” diobhalacha a sheachaint as sin
amach.

Ceisteanna:

e Cén chaoi ar éirigh leis an bPriomhoide labhairt leis na daltai agus leis na
muinteoiri go léir gan an deasc a fhagail?

o Cadaduirtsi?

e An raibh si sasta?



