
Ag Caitheamh Málaí Tae

• Ag tuar

• Ag breathnóireacht
• Ag meas agus ag tomhas
• Cumarsáid agus cur in iúl

Scileanna

• An raibh do chaitheamh níos faide nó níos 
giorra ná do chéad chaitheamh? 

• Conas a d’fhéadfá fad do chaitheamh a 
thomhas? 

Tomhais

Ábhair

• Sonraí- Sonraí a léiriú agus a léirmhíniú
• Corpoideachas - Lúthchleasaíocht 

Comhtháthu

• Conas a rachaidh fliuchadh an mhála tae i 
bhfeidhm air? 

• Cén tionchar a bheidh aige ar do 
chaitheamh? 


