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FAD AMA
Thart ar 4 uair an chloig. (6 x Rang 40 n6iméad n6 6 x Rang 1 uair an chloig: is

féidir leis an muinteoir/treoirchomhairleoir luas na ranganna a chinneadh).

RIACHTANAS ARNA SHAINAITHINT

Is féidir an t-aistrit go dti an meanscoil a bheith corraitheach agus dashlanach

mar thréimhse i saol an duine. T4 aitheantas déanta i roinnt mhaith scoileanna

ar riachtanas a bheith ann le tacaiocht a thabhairt do dhaltai éagsula le linn an
aistrithe seo chun cabhrd leo caidrimh agus gaolta nua a chur i mbun ionas go
n-éireofar leo leis an fhoghlaim. Ta an Larionad Naisianta um Threoir san Oideachas
(LNTO) tar éis freagairt a thabhairt ar an riachtanas sin trid an aonad seo a chur i
mbun i gcomhar le muinteoiri, agus comhairle faighte acu 6 dhaltai chun bonn eolas
a chur le forbairt an aonaid.

CUSPOIR AN AONAID

Ta sé mar aidhm ag an aonad seo treoir a thabhairt do na daltai agus iad ag aistril
6n mbunscoil go dti an mheéanscoil trid iad a chur ar a gcumas an fhéinbhainistiocht
a fhorbairt, chomh maith leis na scileanna pearsanta agus soéisialta ata de dhith le
g0 n-éireofar leis an aistriu.
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\ Beidh na daltai in ann:

Scrudaigh na dushlain agus na habhair imni ata i gceist lena bheith ag tost amach sa
chéad bhliain agus déan na bealai gur féidir dul i ngleic leo a shainaithint freisin.

Daoine a ainmniu ar féidir leo cinamh agus tacaiocht a iarraidh uathu ata ar fail do na
daltai sa scoil nua.

Spriocanna foghlama ata lan bri agus ata oiritinach a leagan sios agus measunu a
dhéanamh ar an dul chun cinn ata déanta chun cuspéiri sin a bhaint amach.

Cleachtadh a dhéanamh ar na scileanna féinbhainistiochta agus bainistiochta ama
ata acu chun cuidid leo bainistiocht a dhéanamh ar ghniomhaiochtai scoile i measc
gniomhaiochtai eile.

A luachanna a aithint chomh maith le conas is féidir leo a luachanna a Uséid sa
chinnteoireacht

Smaoinigi, Téigi in Bhur mBeirteanna, agus Roinnigi Bhur Smaointe - Cé is féidir liom
tacaiocht a fhail uaidh sa scoil nua?

Machnamh pearsanta agus plé treoraithe faoi spriocanna agus faoi spriocanna a leagan
amach.

Trath na gCeist - An tAmchlar Agam a Thuiscint
Leideanna ‘bunriachtanacha’ do dhaltai eile ata ag tost amach i scoil nua

RAITEAS
MAIDIR LEIS

Raiteas ar an Fhoghlaim Sampla den méid ata foghlamtha san Aonad ata
gaolmhar leis

11. Gniomhaionn an dalta Gheobhaidh na daltai faisnéis phraiticitdil chun cabhra
chun a fhollaine, agus a leo leis an aistrit go dti an meanscoil. Tabharfar tacaiocht
shlainte féin, agus follaine déibh freisin chun machnamh a dhéanamh ar an eagla
agus slainte daoine eile, a agus na hionchais, mianta agus aidhmeanna ata acu
chosaint. laistigh de spas sabhailte, agus ar an gcaoi sin cuirfear ar

a sochar iad.

7. Tugann an dalta meas ar Déanfaidh na daltai machnamh ar cé chomh tabhachtach
cad ata i gceist leis an is ata sé a bheith cinealta lena gcuid comhscolairi agus
tsaoranacht ghniomhach, iad ag aistriu go dti an scoil nua. Spreagfar iad chun
le cearta agus freagrachtai machnamh a dhéanamh ar na fathanna gur daoine iad
i gcomhthéacsanna aititla féin atd mar udar spreagtha do dhaoine eile. Tabharfar
agus nios leithne araon. deis do na daltai inidchadh a dhéanamh ar an gcaoi ar

féidir leo cur go dearfach lena rang agus leis an saol mor.

5. Ta feasacht aige ar luachanna | Tabharfar an deis do na daltai machnamh a dhéanamh ar
pearsanta agus tuiscint na luachanna ata acu féin agus chun bealai a initichadh
chomh maith ar an bpréiseas | chun a luachanna a Usaid mar chompas chun iad a
cinnteoireachta moralta. threord agus iad ag déanamh cinnti.



SUIL GEAR
AR SCILEANNA

Scil larnach

Idirchumarsaid a
dhéanamh

Ag coinneail slan

Obair i gcomhar le
daoine eile

Eolas agus Smaointe

a Bhainistii

SUIL GHEAR

AR THASCAIRI § An Fhollzine
DEN 5 cpai
FHOLLAINE LEERRIIE

Athléimneach

Nasctha

Feasach

Mé féin a bhainistii

N

Ta deiseanna ann tacu le go leor priomhscileanna san aonad seo ach ta na rudai seo a
leanas go han-tabhachtach ar fad:

Sampla de ghniomhaiocht foghlama don dalta a d’fhéadfadh

a dhéanamh

Foghlaimeoidh na mic Iéinn conas iad féin agus a gcuid foghlama
a bhainistit nios fearr tri chleachtadh a dhéanamh ar spriocanna a

leagan sios, i measc straitéisi eile.

Forbréidh na daltai scileanna cumarsaide agus iad ag éisteacht leis na
daltai eile - faoin déchas, eagla agus ionchais ata ag gach duine eile

faoin meéanscoil.

Foghlaimeoidh na daltai chomh tdbhacthach is ata sé cabhair a
iarraidh nuair is ga agus an ait/an duine gur cheart duit an teagmhail a
dhéanamh leo ma ta tacaiocht ag teastail.

Tri ghniomhaiochtai foghlama gniomhai agus comhoibriche a dhéanamh
déanfaidh na daltai aithne ar a chéile - agus ar an gcaoi sin cuirfear
caidrimh i mbun eatarthu agus beidh siad in ann moth( go bhfuil
ceangail eatarthu mar ghrapa agus leis an scoil nua chomh maith.

Tri bheith fiosrach futhu féin, déanfaidh na daltai faisnéis fathu féin

a bhailit, a thaifeadadh agus a chur in eagair. Déanfaidh na daltai
machnambh ar cé hiad féin mar dhuine agus ar conas is féidir leo

tacaiocht a fhail sa mheéanscoil.

Tascaire

Do | know where | can go for help?

An bhfuil tuiscint mhaith agam

ar an tsli a mbionn tionchar

ag mo ghniomhartha agus
idirghniomhaiochtai ar mo fhollaine
agus mo shlainte féin, chomh
maith le slainte daoine eile, idir
dhaoine i mo thimpeallacht féin
agus daoine ar fud an domhan?

An dtuigim cad é a chuidionn liom
foghlaim agus conas is féidir liom
feabhsu?

Sampla den méid ata foghlamtha
san Aonad ata gaolmhar leis

This unit includes two lessons on
the topic of ‘My School Supports.’
Students have an opportunity to
reflect on supports available within
the school. Specific focus is paid to
where students can go for help.

Sa cheacht ‘Mo Luachanna,’
foghlaimeoidh na daltai conas is
féidir le luachanna an duine dul i
bhfeidhm ar a shaol féin agus ar

a n-idirghniomhaiochtai le daoine
eile, direach timpeall air agus ar fud
an domhain fid.

Cuirtear buneolas faoin abhar
‘spriocanna a leagan sios’ do na
daltai agus aithnionn siad bealai ar
féidir leo iad féin a fheabhsu.

The wellbeing indicators make explicit the hoped-for outcomes of learning in Wellbeing. The
indicators that this unit specifically supports are highlighted.
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e2=7 MEASUNACHT
Foirmitheach: Coinnionn na daltai punann den méid at4 foghlama acu.

ACMHAINNI AGUS NAISC GHREASAIN ATA AISIUIL

Ta acmhainni forbartha ag an NCGE i gcomhphairtiocht le careersportal.ie chun tacu le
muinteoiri an t-aonad foghlama seo a éascl, agus ta siad ar fail le hioslédail saor in aisce ag
https://www.ncge.ie/resources agus ag www.careersportal.ie
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