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TEIDEAL Sa cheacht seo, @ Faoi dheireadh an 4\
AN CREACHTES déanfar: cheachta seo, beidh na
MO Scrudd a dhéanamh ar daltai in ann:

LUACHANNA

an obair ata déanta ag
daoine inspioraideacha
/ rélchuspai agus
scridu a dhéanamh ar a
luachannasan.

Smaoinigh ar CEN FATH
a bhfuil na daoine seo
inspioraideach agus ar
CONAS a raibh tionchar
acu ar ar saol.

Scrudaigh na
luachanna até ag duine
inspioraideach a bhfuil
aithne agat air agus an
tionchar dearfach ata
acu ar do shaol.

‘Luachanna’ a shainmhinid.

Sainaithin cad is duine
spreaguil ann.

Cur sios a dhéanamh ar chuid
de na luachanna a bhionn ag
daoine spreagtla.

Measunu a dhéanamh ar an
tionchar a bhionn ag daoine /
eiseamlairi inspioraideacha ar
shaol daoine eile.

A gcuid luachanna féin a
shainaithint.

Cur sios a dhéanamh ar
an gcaoi a bhfuil siad
mar eiseamlairi / dhaoine
inspioraideacha.

An Chumarsaid (scileanna éisteachta agus conas tu féin a chur in iul, an
plé agus an diospoireacht, Usaid teanga).

An Fhéinbhainistiocht (Eolas a bheith agat fat féin, cinnti breithnithe a dhéanamh,
teicneolaiocht dhigiteach a Gsaid chun ta féin agus do chuid foghlama a bhainistiu).

Ag coinneail slan (a bheith slaintitil, a bheith séisialta, a bheith sabhailte, a bheith

freagrach).

A bheith cruthaitheach (roghanna agus bealai malartacha eile a scrudu, smaointe a chur i
bhfeidhm agus bearta a dhéanamh).

Ag obair | gcomhar le daoine eile (ag foghlaim le daoine eile, ag tabhairt urraim don

éagsulacht, an dea-chaidreamh a fhorbairt, an comhoibrit).

Faisnéis agus smaointeoireacht a bhainistiu (faisnéis a bhailit agus a thaifeadadh, a
bheith fiosrach, an smaointeoireacht chriticiuil, an teicneolaiocht dhigiteach a Usaid chun
eolas a rochtain, a bhainistit agus a roinnt).



Forbairt a Dhéanamh Orm Féin
Gniomhu chun a fhollaine, agus Sa cheacht seo déanfaidh na daltai
a shlainte féin, agus follaine agus
slainte daoine eile, a chosaint agus
a chur chun cinn.

Féinmheas agus féinchoincheap dearfach a
fhorbairt agus a chothabhail.

Smaoineamh a thabhairt 6 Idirghniomhd éifeachtach le daoine eile.

gcoincheap ar aghaidh le bheith Forbairt & fas ar feadh an tsaoil.

curtha i gerich. Beidh na daltai in ann a gcailiochtai

pearsanta, a meoin agus a laidreachtai,

a spéiseanna agus an tionchar a imrionn
siad ar an iompar a aithint agus cur sios a
dhéanamh orthu.

Beidh na daltai in ann scileanna séisialta
éifeachtacha a léirid agus iad ag comhoibrid,
ag obair i gcomhar le chéile agus ag
idirbheartaiocht lena bpiarai agus leis na
muinteoiri.

Beidh na daltai in ann pairt a ghlacadh |
raon gniomhaiochtai agus tascanna chun

an fhorbairt mhothtdchanach, shéisialta,
chognaioch agus choirp a fheabhsu.

Cdnamh a iarraidh, nuair is ga.
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LUACHANNA
PowerPoint Bileoga oibre (ar line
Silaoes O né i gcoip chrua)
; 4
Sa cheacht seo, déanfar: Faoi dheireadh an cheachta seo, \
Scrudu a dhéanamh ar an obair ata beidh na daltai in ann:
déanta ag daoine inspioraideacha / Luachanna’ a shainmhinid.

rolchuspai agus scrudu a dhéanamh ar
a luachannasan.

Smaoinigh ar CEN FATH a bhfuil na
daoine seo inspioraideach agus ar
CONAS a raibh tionchar acu ar ar saol.

Sainaithin cad is duine spreaguil ann.

Cur sios a dhéanamh ar chuid de na
luachanna a bhionn ag daoine spreagula.

MeasunuU a dhéanamh ar an tionchar
a bhionn ag daoine / eiseamlairi

Scridaigh na luachanna até ag inspioradideacha ar shaol daoine eile.
duine a bhfuil aithne agat air agus

smaoinigh ar an oiread gur duine
inspioraideach ata ann.

Déan cur sios ar luachanna duine
inspioraideach éigin a bhfuil aithne agat
air agus an tionchar a bhionn acu ar
shaol an dalta.

larr ar na daltai smaoineamh ar dhuine a bhfuil meas aige air. larr orthu
smaoineamh ar cén fath a bhfuil meas chomh moér sin acu ar an duine seo. Cad
iad na luachanna / cailiochtai ata ag an duine seo a bhfuil siad chomh hard

le moladh mar gheall orthu? Inis do na “daltai go bhfuiltear chun breathnu ar
shaol roinnt daoine inspioraideacha inniu, agus scrudu a dhéanamh ar a gcuid
‘luachanna’ ata mar chuis leo a bheith inspioraideach. Inis déibh go mbeimid ag
déanamh scrudu ar luachanna duine a bhfuil aithne againn orthu chun scrudu a
dhéanamh ar cad is cuis leis an duine sin a bheith inspiordideach mar dhuine.
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BEARTA
DON
MHOINTEOIR

Sainmhinionn an muinteoir an téarma ‘luach’ do na
daltai agus tugann sé samplai de luachanna éagsula.

(Sainmhinid: Is éard is luachanna na prionsabail né
caighdeain iompraiochta; breith an duine ar a bhfuil
tabhachtach sa saol, i.e. An Spleachas. An lontaofacht.
An Dilseacht. An Diograis. An Leathan-Aighneacht. An
Chomhsheasmhacht. An Mhacantacht).

Sainmhinionn an muinteoir cad is ‘Duine Spreaguil’
ann agus an chaoi a mbionn siad inspioraideach mar
gheall ar na “Luachanna” ata acu.

Ta iomhanna d’ochtar daoine inspioraideacha
curtha suas timpeall an tseomra ranga.

Tugann an muinteoir treoir do na daltai sidl timpeall
an tseomra ina mbeirteanna agus a aithint cé hé an

duine inspioraideach ata ann, cad é an rud a rinne
siad agus tugann le tuiscint cén fath gur daoine
inspioraideacha iad (cad iad na rudai a bhfuil luach
ag na daoine seo iontu).

larrann an muinteoir ar aiseolas faoin gcleachtadh
seo. (Insionn an muinteoir cé hiad na daoine san
fhirinne, ar eagla go mbeadh sé ag teastail.)

Agus na daltai i mbun an aiseolais a thabhairt,
breac sios eochairfhocail né frasai ar an gclar, mar
shampla, “créga”, “aird aige ar dhaoine eile” né

“dicheallach”.

Spreag na daltai chun an tréith a shainaithint
seachas amhain a bheith ag labhairt faoin méid ata
déanta ag an duine.

Mar shampla, seachas a leithéid “Bhi Barak Obama
ina Uachtaran ar na USA” a ra, abair “Bhi meas ag
Barak Obama ar an dian-obair agus ar an dilseacht”.

Cruthaigh néal focal ar an gclér leis na haidiachtai
agus na luachanna pearsantachta seo.

L

BEARTA DO
NA DALTAI

Faigheann na daltai tuiscint soiléir ar an
téarma ‘luachanna’.

Siulann na daltai timpeall an tseomra ina
mbeirteanna ag lionadh na bileoige oibre
... Is ainm dom agus is...?:

1. Agus luann siad cé hé an duine
spreaguil ata ann,

2.Cad é arinne sé né si

3. Cén fath gur duine spreaglil ata ann
(cad iad na luachanna ata acu).

Téann na daltai ar ais go dti a suiochan
nuair atd an cleacht seo criochnaithe acu.

Tugann na daltai aiseolas ina leith



L 4

BEARTA
DON
MHOINTEOIR

larr ar na daltai plé a dhéanamh ina mbeirteanna
/i ngrupai faoi an bhfuil costlachtai idir na
rélchuspai éagsula. Cad iad na cosulachtai sin?

Insionn an muinteoir leis na daltai go mbuailimid
le daoine a mbionn tionchar dearfach acu ar ar
saol ag céimeanna éagsula d’aistear an tsaoil.
Anois go bhfuil na daltai tar éis dul isteach sa
scoil nua, beidh siad ag casadh le daoine a
mbeidh tionchar dearfach acu ar an saol déibh

- Is eiseamlairi iad na daoine seo freisin. Ni

mér duinn cuimhneamh ar na daoine a bhfuil
aithne againn cheana féin agus a bhfuil tionchar
dearfach againn orainn chomh maith!

larrann an muinteoir ar na daltai smaoineamh
ar dhuine a bhfuil aithne acu orthu cheana féin
agus ata ina eiseamlair / dhuine inspioraideach
é ina saol (mar shampla duine sa bhaile, cara
nios sine, coitsealai né muinteoir - tabhair na
focail ar sleamhnan 14 chun cabhru leo chuige
seo). Ansin, cuireann siad agallamh ar an duine
in aice leo faoina duine spreaguil ata roghnaithe
acu. Is féidir leis an muinteoir na daltai a
ghriosu ansin insint don rang ar fad cé hé an
duine ata roghnaithe acu.

{4

BEARTA DO
NA DALTAI

Pléann na daltai na cosulachtai / na
difriochtai idir na rélchuspai.

Ansin, cuireann na daltai agallamh ar an
duine in aice leo ina mbeirteanna faoina duine
spreaguil ata roghnaithe acu.

Pléann siad an tionchar a bhionn ag cailiochtai
dearfacha an duine seo orthu go pearsanta,
chomh maith. Smaoinionn siad ar an gcaoi

a mbraitheann siad nuair a bhionn siad |
gcuideachta le duine ata iontaofa, n6 faoin
gcaoi a dtéann dearcadh dearfach duine eile |
bhfeidhm orthu.

Mar shampla:

“Bionn tionchar ag daoine a bhfuil an fhoighne
le brath iontu orm sa tsli nach mbimse chomh
craite sin nuair nach tharlaionn rudai de réir
mar a bhi mé ag iarraidh.”

Le haghaidh an obair bhaile, iarrann an muinteoir ar na daltai buiochas a V
ghabhail lena rél-chuspa as tionchar chomh dearfach a bheith acu ar a saol.

Faoi dheireadh, déanann an muinteoir aidhmeanna an cheachta a athscridu.
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MO LUACHANNA

AIDHMEANNA

Sa cheacht seo déanfaidh tu:

Machnamh ar daoine inspioraideacha /
rolchuspai éagsula agus scrudu a dhéanamh
ar a luachannasan.

Smaoineamh ar CEN FATH a bhfuil na daoine
seo inspioraideach agus ar CONAS a raibh
tionchar acu ar ar saol.

Scrudu a dhéanamh ar na luachanna ata ag duine
eile a bhfuil aithne agat air agus ar an oiread gur
duine inspioraideach ata ann.

Faoi dheireadh an cheachta seo, beidh td in ann:

‘Luachanna’ a shainmhinid.
Sainaithin cad is duine spreaguil ann.

Cur sios a dhéanamh ar chuid de na luachanna a bhionn ag
daoine spreaglla.

Measunu a dhéanamh ar an tionchar a bhionn ag daoine /
eiseamlairi inspioraideacha ar shaol daoine eile.

Cur sios a dhéanamh ar dhuine spreaguil a bhfuil aithne agat air.

2 © Coipcheart An tlonad Naisiinta um an Treoir san Oideachas 2020



AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN CHEAD BHLIAIN

MO LUACHANNA

CEARD IS

LUACHANNA ANN?

Is éard is luachanna na prionsabail n6
caighdedin iompraiochta; breith an duine ar a
bhfuil tdbhachtach sa saol.

An Leathan-Aighneacht

Samplai:

An lontaofacht
An Chomhsheasmhacht

An Cinealtas

An Dilseacht An Diograis

An Mhacantacht

3 © Coipcheart An tlonad Naisiinta um an Treoir san Oideachas 2020



|s éard is duine spreaguil ann na duine aonair a
bhfuil dea-shampla leagtha sios acu sna luachanna
ata acu agus sna gniomhartha a dhéanann siad gur
féidir le daoine eile iasacht uathu. Bionn spriocanna
lontach arda leagtha sios ag daoine spreagula agus
bionn siad ag obair go dian chun na spriocanna sin
a bhaint amach. Bionn meas ag daoine ar na daoine
seo mar gheall ar a gcuid tréithe dearfacha agus an
méid a bhionn déanta acu.

4 © Coipcheart An tlonad Naisiinta um an Treoir san Oidead




AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN CHEAD BHLIAIN

MO LUACHANNA

DAOINE
SPREAGULA

Ta iomhanna d’ochtar daoine
inspioraideacha curtha suas timpeall an
tseomra ranga.

In bhur mbeirteanna (leis an duine in
aice leat), sainaithin

1. Cé hé an duine
spreaguil ata ann.

Criochnaigh an Bhileog Oibre
“... Is Ainm Dom Agus Is.....?”
agus bi ag dul timpeall an ranga
ag an am céanna.

2. Cad é a rinne sé no si

3. Cén fath gur daoine
spreaguil ata ann

/ 5 © Coipcheart An tlonad Naisiinta um an Treoir san Oideachas 2020



AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN CHEAD BHLIAIN

AISEOLAS O
NA DALTAI



Déan machnambh ar na pictitir seo -
cén fath a gceapfa go raibh na daoine
seo inspioraideach?
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Is mise Niall Breslin
(Bressie).

Is ceoltéir mé, agus gniomhai
feasachta meabhairshlainte,
leis.

Is mé Micheal D. 0 hUiginn.

Is mise Uachtaran na hEireann.

_____

Is mise Stephen Hawking, BIERLETDEpLlE

fisiceoir teoiricifil, cosmeolai Is curadh dornalaiochta
agus ddar. domhanda mé in dha

_ rangi meachain.
Agus an galar néaron luadrach g

agam, is eiseamlair mé do
dhaoine faoi mhichumas.
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Is mise an Tiarna
David Attenborough

Déanann mé taispeantas den
dilra ag suil dom go bhféadfaimis
sinn féin a spreagadh chun é a
chaomhni.

Is mise JK Rowling.

Is idar mé ar éirigh liom rath
a bhaint amach as a bheith
dialtaithe le fada an la.

Is mise Greta Thunberg. Is mise Barack Obama

Is gniomhai comhshaoil mé ata
ag gniomha ar son an athraithe
aeraide agus ta cail dhomhanda ar
an fheachtas ata curtha i
mbun agam.

Is mé an chéad fhear gorm
le bheith ina Uachtaran ar
Stait Aontaithe Mheiricea
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MO LUACHANNA

ANOIS, BAIN
TRIAIL AS TU

FEIN...

Smaoinigh ar dhuine a bhfuil aithne agat
air cheana féin agus ata ina eiseamlair

/ dhuine inspioraideach i do shaol (mar
shampla, duine sa bhaile, cara nios sine,
coOitsealai n6 muinteoir).

10 © Coipcheart An tlonad Naisiinta um an Treoir san Oideachas 2020



AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN CHEAD BHLIAIN MO LUACHANNA

ANOIS, BAIN
TRIAIL AS
TU FEIN...

Cé hé an duine spreaguil ata
roghnaithe agat?

AGALLAMH

Cad iad na focail is fearr chun cur
sios a dhéanamh ar an duine sin?

Cad is cuis leis an duine sin a

bheith spreaguil?

In bhur mbeirteanna (leis an duine in aice : o L
leat : llamh ar do chomhohairt | Tabhair sampla d’uair ar leith is mé
eat), C.u'r aga am' ardoc ‘_Dm p. airtl 'e a raibh luachanna / cailiochtai an
do thoil, ag cur ceisteanna air faoin dhuine duine seo le brath.

inspioraideach ata roghnaithe aige no aici. el [ el sk & Hmsiledin @

duine seo?

Conas a bhraitheann td nuair ta tu i
dteannta a chéile leis an duine seo?

Ar ghabh tu buiochas riamh leis an
duine seo as a bheith chomh maith
sin mar dhea-eiseamlair?

11 © Coipcheart An tlonad Naisiinta um an Treoir san Oideachas 2020






AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN CHEAD BHLIAIN

MO LUACHANNA

An bhfuil ta in ann...

¢ ‘Luachanna’ a shainmhinid.

Sainaithin cad is duine
spreaguil ann.

Cur sios a dhéanamh ar
chuid de na luachanna a
bhionn ag daoine spreagula.

Measunu a dhéanamh ar an
tionchar a bhionn ag daoine
/ eiseamlairi inspioraideacha
ar shaol daoine eile.

© Coipcheart An tlonad Naisitinta um an Treoir san Qideachas 2020
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MO LUACHANNA

reesessseenes 1S AINM DOM
AGUS IS..... ME?

Is é an t-ainm ata agam na Cén fath gur duine spreagiil mé?

Cad iad na luachanna ata agam, meas ti?

© Céipcheart An tlonad Naisitinta um an Treoir san Oideachas 2020
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Is é an t-ainm ata agam na Cén fath gur duine spreagiil mé?

Cad iad na luachanna ata agam, meas ti?

Is é an t-ainm ata agam na Cén fath gur duine spreagiil mé?

Cad iad na luachanna ata agam, meas ti?

Is é an t-ainm ata agam na Cén fath gur duine spreagiil mé?

Cad iad na luachanna ata agam, meas ti?
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Is é an t-ainm ata agam na Cén fath gur duine spreagiil mé?

Cad iad na luachanna ata agam, meas ti?

Is € an t-ainm ata agam na Cén fath gur duine spreagiil mé?

Cad iad na luachanna ata agam, meas ti?

Is é an t-ainm ata agam na Cén fath gur duine spreagiil mé?

Cad iad na luachanna ata agam, meas ti?




AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN CHEAD BHLIAIN

MO LUACHANNA
AGALLAMH

1. Cé hé an duine spreaglil ata C
roghnaithe agat?

2. Cad iad na focail is fearr chun cur sios a dhéanamh ar an duine sin?

2. Cad is cuis leis an duine sin a bheith spreaguil?

4. Tabhair sampla d’uair ar leith is m6 a raibh luachanna / céiliochtai an duine seo
le brath.

5. Cad is féidir leat a fhoghlaim én duine seo?

6. Conas a bhraitheann tU nuair ta ta i dteannta a chéile leis an duine seo?

/. Ar ghabh ti buiochas riamh leis an duine seo as a bheith chomh maith sin mar
dhea-eiseamlair? Mas rud € nach amhlaidh, cathain agus conas a d’fhéadfa
buiochas a ghabhail leis an duine seo?

N 2 2 S U NS4
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