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TEIDEAL AN Sa cheacht seo, @ Faoi dheireadh an ‘\
CHEACHTA: déanfar: cheachta seo, beidh
OISR Scradu ar an difriocht ata na daltaf in ann:
A I,'EAGANN ann idir mian agus sprioc. An difriocht idir mian agus
SIOS DOM o _ sprioc a aithint.
FEIN Scridu ar conas sprioc
lan bri, ata oiriinach agus Cad é a bhfuil siad ag
dushlanach, a leagan sios. larraidh baint amach

. o . (sprioc) a aithint.
Scradu ar conas sprioc

a leagan ar aon dul le Conas sprioc S.M.A.R.T a
S.M.A.R.T. leagan sios a aithint.

An Chumarséid (scileanna éisteachta agus conas tu féin a chur in idl, an plé agus'afi
diospdireacht, Usaid teanga).

An Fhéinbhainistiocht (Eolas a bheith agat fat féin, cinnti breithnithe a dhéanambh,
teicneolaiocht dhigiteach a dsaid chun td féin agus do chuid foghlama a bhainistia).

Ag coinneail slan (a bheith slaintiail, a bheith séisialta, a bheith sabhailte, a bheith
freagrach).

A bheith cruthaitheach (roghanna agus bealai malartacha eile a scrudu, smaointe a chur i
bhfeidhm agus bearta a dhéanamh).

Ag obair i gcomhar le daoine eile (ag foghlaim le daoine eile, ag tabhairt urraim don
éagsulacht, an dea-chaidreamh a fhorbairt, an comhoibrit).

Faisnéis agus smaointeoireacht a bhainistiu (faisnéis a bhailit agus a thaifeadadh, a
bheith fiosrach, an smaointeoireacht chriticiuil, an teicneolaiocht dhigiteach a Usaid chun
eolas a rochtain, a bhainistit agus a roinnt).

Sa cheacht seo déanfaidh na daltai

Gniomhd chun a fhollaine, agus a shlainte féin, agus folladine agus slainte
daoine eile, a chosaint agus a chur chun cinn.

Smaoineamh a thabhairt 6n gcoincheap ar aghaidh le bheith curtha i gcrich.
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Forbairt a Dhéanamh Orm Féin
Sa cheacht seo déanfaidh na daltai

¢ Féinmheas agus féinchoincheap dearfach a fhorbairt agus a chothabhail (3 Réalta agus
Mian).

¢ ldirghniomhu go héifeachtach le daoine eile (duine-le-duine: an sprioc a phlé le
comhghleacai).

o Forbairt & fas ar feadh an tsaoil.

* Beidh na daltai in ann a gcailiochtai pearsanta, a meoin agus a laidreachtai, a
spéiseanna agus an tionchar a imrionn siad ar an iompar a aithint agus cur sios a
dhéanamh orthu.

* Beidh na daltai in ann scileanna soisialta éifeachtacha a léiritl agus iad ag comhoibrid,
ag obair i gcomhar le chéile agus ag idirbheartaiocht lena bpiarai agus leis na muinteoiri.

¢ Beidh na daltai in ann pairt a ghlacadh i raon gniomhaiochtai agus tascanna chun an
fhorbairt mhothlichanach, shéisialta, chognaioch agus choirp a fheabhsu.

¢ Cunambh a iarraidh, nuair is ga.
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PLEAN DON
CEACHT:
SPRIOCANNA & &
A LEAGANN
SIOS DOM _ _
FEIN PowerPoint Bileoga oibre (ar line
Bileoga Oibre nd i gedip chrua)
. 4
Sa cheacht seo, déanfar: Faoi dheireadh an cheachta seo, \
Scrudu ar an difriocht atd ann beidh na daltai in ann:
idir mianta agus spriocanna. |dirdheali a dhéanamh idir cad is mian

Conas sprioc S.M.A.R.T a leagan sios ann agus cad is sprioc ann.

a chur in iul do na daltai. Sprioc a bhfuil siad ag iarraidh baint

Na daltai a spreagadh chun sprioc a amach a aithint.

aithint a theastaionn uathu a bheith A fhios a bheith acu ar conas a sprioc a
bainte acu, chun teacht i mbun iompu ina sprioc S.M.A.R.T.
freagrachta ar an sprioc sin seo agus

chun an préiseas ata de dhith chuni a

baint amach a shainaithint.

Inis do na daltai go bhfuil siad go |éir cumasach ar bhonn uathuil. Ta roinnt
daltai ann ata go maith sa spért, ta cuid eile ata go maith san ealain, sa cheol,
né a bhfuil sé éasca doibh a bheith cinealta, a bheith ina dearthair / deirfiar
maith srl. Inniu, beimid ag féachaint ar chuid de na rudai a dhéanaimid go
maith agus taimid chun breathnu ar rud éigin inar saol ar mhaith linn é a
fheabhsu n6 ar rud éigin nua ar mhaith linn é a bhaint amach. Taimid chun
foghlaim conas ‘sprioc’ a leagan sios chun é sin a bhaint amach.
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BEARTA
"DON
MHOINTEOIR

Cuirtear tus leis an gceacht leis an nGniomhaiocht
“3 Réalta agus Mian”. Sa tus eolais, meabhraionn
an muinteoir do na daltai go bhfuil cailiochtai
dearfacha acu go léin (chun cur leis an
bhféinmheas atd acu). Sa ghniomhaiocht seo
déanfaidh siad tri rud ata a ndéanamh acu go
maith cheanna féin, agus aithneoidh siad aon

rud amhain ar mhaith leo feabhas a chur leis / é

a bhaint amach (an mian); scriobhfaidh siad seo
sios cad é sa Bhileog Oibre.

Fiafraionn an muinteoir “Cad é an difriocht idir
Mian agus Sprioc?”

Fiafraionn an muinteoir de na daltai: ‘Anois, agus
sibh tar éis an t-aistear a dhéanamh én mbunscoil
go dti an iar-bhunscoil, cad iad na spriocanna a
d’'fhéadfadh a bheith agat don iar-bhunscoil’

T an muinteoir sainmhinid ar cad é sprioc agus
déanann sé an difriocht ata idir mian agus sprioc
a shoiléirid.

Insionn an muinteoir do na daltai gur faoi conas
spriocanna a leagan sios a mbeidh rang an lae inniu.

larrann an muinteoir ar na daltai oibrid ina
mbeirteanna chun spriocanna a leagan sios
(taifeadtar an t-aiseolas ar an gclar).

Cuid de na cuiseanna ata ann le spriocanna a
leagan sios:

1. Glacann ti smacht ar do shaol

Is ionann sprioc agus GPS don saol. Tugann

sé treoir duit agus cabhraionn sé leat chun an
chéad chéim eile de do shaol a roghnu. Bionn

ort do thodhchai idéalach a shamhli da bharr
agus cabhraionn sé leat é a bhaint amach san
fhiorshaol. Nuair ata an sprioc bainte amach agat,
cuirtear feabhas ar do shaol da bharr, agus éirionn
ta a bheith mar leagan nios fearr diot féin.

L

BEARTA DO
NA DALTAI

Criochnaionn na daltai an Bhileog Oibre

“3 Réalta agus Mian” agus pléann siad
CONAS a d’éirigh siad chomh maith sin ag
déanamh na “Réaltai” i mbeirteanna leis
an duine in aice leo. Ansin, aimsionn siad
“Mian” - rud ba mhaith leo a bhaint amach.

Tugann na daltai aiseolas ar an difriocht idir
Mian agus Sprioc agus ar na cuspoiri ata
acu don lar-bhunscoil.

Déanann na daltai plé ina mbeirteanna

ar an aidhm ata le spriocanna a bheith
leagtha sios, agus tugann siad aiseolas don
mhduinteoir.
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BEARTA BEARTA DO
DON NA DALTAI
MHUINTEOIR
2. Bionn ti dirithe ar na rudai tabhachtacha Pléann na daltai na cosllachtai / na
Goals help us to sort out what is important and difriochtaf idir na rélchuspai.

what isn’t. You will only focus on the things that
you want to achieve and spend precious time on
them.

3. Déanfaidh ti cinnti stuama fonta

Cuidionn Spriocanna leat do thosaiochtai a aithint
agus a shoiléirit agus na roghanna cearta a
dhéanamh bunaithe ar an dearcadh fadtéarmach
ar an rud is tabhachtai duit.

4. |Is féidir leat an tasc a chriochnii go paiteanta
Beidh tu dirithe ar an tasc agus is chuige sin

a mbeidh do chuid ama agus fuinnimh curtha.
Coinneofar na nithe go |éir a chuireann isteach ar
lar da bharr, rud a fhagfaidh go mbeidh ta nios
éifeachtai mar dhuine.

5. Beidh ti féinmhuinineach agus dearfach faoi
Nuair a leagann tu sios sprioc agus nuair a
dhéantar gnéthachtail na sprioc sin a thomhas,
beidh td in ann an dul chun cinn ata bainte
amach agat a fheiceail, chomh maith leis an
méid ata td in ann déanamh. Tugann an prdiseas
seo, an proiseas lena mbaintear cuspoiri amach,
muinin, diograis agus féinmhuinin duit.

6. Déanfaidh ti dul chun cinn

Tar éis duit sprioc amhain a bhaint amach,
déanfaidh tu iarracht spriocanna ar leibhéal nios
airde a bhaint amach. Nuair a bheidh td in ann
breathnu siar, feicfidh ti an dul chun cinn go |éir
ata déanta agat.

7. Ta dul chun cinn déanta agat i dtreo an ratha
Is iad na spriocanna pointe tosaigh an ratha.
Baintear amach leath chuid den rath le tis

maith.)
Teacher tells students the story of “Edmund’s Eisteann na daltai leis an scéal “Sprioc
Goal” to demonstrate the difference between Edmund”.

wishes and goals.
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Tar éis d6 an scéal a insint, iarrann an muinteoir
ar na daltai plé a dhéanamh ar na gceisteanna
ag seo a leanas ina mbeirteanna:

1. Conas a mhothaigh Edmund mar gheall ar a
sprioc a bheith leagtha sios aige, dar leat?

2. Conas a mhothaigh sé tar éis dé a fheiceail
conas mar a chuaigh a scéal do dhaoine eile,
dar leat?

3. Conas a d’éirigh le hEdmund a sprioc a
thiontd go sprioc S.M.A.R.T.?

4. An gceapann tu go n-éireoidh le hEdmund a
sprioc a bhaint amach? Cén fath?

5. An bhfuil do sprioc féin S.M.A.R.T? Conas a
d’'fhéadfa é a thiontd ina sprioc S.M.A.R.T.?

Tar éis do na daltai machnamh a dhéanamh ar
an abhar ag seo thuas lena gcomhghleacaithe
ina mbeirteanna agus € a phlé, éascaionn an

&

BEARTA DO
NA DALTAI

Déanann na daltai machnamh ar na rudai ag
seo a leanas agus ansin déanann siad iad a
phlé:

1.

Conas a mhothaigh Edmund mar gheall ar a
sprioc a bheith leagtha sios aige, dar leat?

. Conas a mhothaigh sé tar éis d6 a fheiceail

conas mar a chuaigh a scéal do dhaoine eile,
dar leat?

. Conas a d’éirigh le hEdmund a sprioc a

thiontd go sprioc S.M.A.R.T.?

. An gceapann tu go n-éireoidh le hEdmund a

sprioc a bhaint amach? Cén fath?

. An bhfuil do sprioc féin S.M.A.R.T? Conas a

d’'fhéadféa é a thiontu ina sprioc S.M.A.R.T.?

Tugann na daltai aiseolas don rang.”.

v

Mar dheireadh, cuireann an muinteoir ceist ar na daltai cad é an difriocht idir
mian agus sprioc. Cuireann an muinteoir an sainmhinid i gcuimhne do na daltai

agus cuireann sé deireadh leis an rang.
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AIDHMEAN NA Sa cheacht seo déanfaidh tu:
e Scrudu ar an difriocht ata ann idir mian
agus sprioc.
¢ Scrudua ar conas sprioc lan bri, ata oiritinach
agus dushlanach, a leagan sios.

¢ Initchadh ar conas sprioc a leagan ar aon
dul le S.M.A.R.T

Faoi dheireadh an cheachta seo, beidh td in ann:
¢ An difriocht idir mian agus sprioc a aithint.

¢ Cad é a bhfuil tu ag iarraidh baint amach
(sprioc) a aithint.

¢ Conas sprioc S.M.A.R.T a leagan sios a aithint.

2 © Céipcheart An tlonad Naisiinta um an Treoir san Oideachas 2020
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SPRIOCANNA A LEAGANN

3 REALTA AGUS MIAN

SiOS DOM FEIN

Ar dtus, ni mér duit
smaoineamh ar 3 “Stars”,
nd rudai a dhéanann tu go

paiteanta cheana féin.

laf o

D’'fhéadfadh sé gurbh é a
mbeadh 1 gceist leis seo na rith
ar nos na gaoithe, né fadhb
matamaitice a réiteach, né cara
agat a chur ar a shuaimhneas
trath a bhfuil sé n6 si thios leis,

~
Pléigh CONAS a d’éirigh

leat chomh maith sin ag
déanamh na “Réaltai”.

An raibh ort cleachtadh a
dhéanamh?
Ar thég sé am chun

gan ach cupla samplai a lua.
J

-

foghlama?

P )

Anois, aimsigh “Mian”. The “Mian”
réalaiocht. Is éard is “Mian” ann
na rud a theastaionn uait nd a
dteastaionn uait a fheabhsu né rud
éigin nua ar mhaith leat a bheith in
ann é a dhéanambh (sprioc).

D’théadfadh gur mhaith leat
rud €igin a bhaint amach né a
fheabhsu anois go bhfuil tu san
lar-bhunscoil.

J
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SPRIOCANNA A LEAGANN

CEARD IS
SPRIOC ANN?

Bunaithe ar an
ngniomhaiocht sin, labhair
leis an duine in aice leat
faol na rudai a mheasann tu Cad é an difriocht idir
gur ‘sprioc’ at3 iontu. ‘mian’ agus ‘sprioc’?

SiOS DOM FEIN

Anois, agus sibh tar éis an
t-aistear a dhéanamh 6n
mbunscoil go dti an
lar-bhunscoil, cad iad na
spriocanna a d’fhéadfadh a
bheith agat don iar-bhunscoil?
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SPRIOCANNA A LEAGANN

SiOS DOM FEIN

* |s éard is “Sprioc” ann na duil/mian a
chuirtear 1 gcrich le plean.

* Ta Sprioc cosuil le targaid né rud éigin a
ndéanann tu iarracht é a “lamhach”.

© Céipcheart An tlonad Naisiinta um an Treoir san Oideachas 2020
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CAD E AN
DIFRIOCHT IDIR MIAN

AGUS SPRIOC?

P
-
- 2 - - 2
Ni‘ionann seans agus Sprioc; s éard is mian ann na duil, déchas,
rogha ata i gceist le Sprioc. n6 fonn laidir go dtarlodh rud éigin

agus is €éard is sprioc ann na toradh
rogha a dhéanamh céimeanna airithe a
ghlacadh a cuideoidh leat dul chun cinn
a dhéanamh chun an mian sin a fhiora.

Baineann sé leis an nGNIOMHAIOCHT!!

Ta an iarracht rithabhachtach
chun sprioc a bhaint amach.

N J N J
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INNIU, TAIMID CHUN
FOGHLAIM CONAS
SPRIOC A LEAGAN
SIOS!
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SPRIOCANNA A LEAGANN
SIOS DOM FEIN

CEN FATH A
LIGFEA SIOS

SPRIOCANNA?

Déan plé leis an duine
In aice leat, in bhur
mbeirteanna, ar cad is
aidhm le spriocanna a
leagan sios.
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SPRIOCANNA A LEAGANN
SIOS DOM FEIN

CONAS IS FEIDIR
LIOM MIAN A

THIONTU GO SPRIOC

ot @O OO

... Ach ar dtus lig dom scéal beag a insint
duit faoi conas do spriocanna a bhaint
amach leis an teicnic S.M.A.R.T.

9 © Céipcheart An tlonad Naisiinta um an Treoir san Oideachas 2020
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SPRIOCANNA A LEAGANN
SIOS DOM FEIN

SPRIOC
EDMUND

CONAS AR EIRIGH
LE HEILIFINT A

BHRIONGLOID A BHAINT
AMACH SAN FHIRINNE

© Cdipcheart An tlonad Naisiinta um an Treoir san Oideachas 2020
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SPRIOC EDMUND...

Bhi mian a Edmund....

Bhi sé ag iarraidh a
bheith ina ealaiontoir
mor le ra, a mbeadh cail
air ar fud an domhain
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SIOS DOM FEIN
SPRIOC EDMUND...

B'aoibhinn le hEdmund pictitir a tharraingt....
Ar phaipéar...

ar an gcairtchlar...

agus fiu ar na ballai sa bhaile!

©Cdipcheart An tlonad Naisiinta um an Treoir san Oideachas 2020




Anois, nuair a chuala muintir Edmund agus a
chairde faoin mbriongldid a bhi aige a bheith

Ina ealaiontoir mor agus cail dhomhanda air...
IS € seo an fhreagair a thug siad atr..
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SIOS DOM FEIN
SPRIOC EDMUND...

Chuir sé sin isteach ar Edmund
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SPRIOC EDMUND...

SiOS DOM FEIN

Ach bhi siog mhaith ag Edmund darbh ainm Doris.
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SiOS DOM FEIN
SPRIOC EDMUND...

Bhi Doris an-ealaionta
chomh maith, direach
cosuil le hEdmund....
Ba bhrea |é1 éadai
deasa geala agus
an-chuid seodra a
chaitheamh

Y

() CUBR
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SiOoS DOM FEIN
SPRIOC EDMUND...

Duirt Doris le hEdmund

“Mas mian leat a
bheith 1 d'ealaiontdir a bhfull cail
dhomhanda air, caithfidh tu a
bheith S.M.A.R.T.!”




AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN CHEAD BHLIAIN SPRIOCANNA A LEAGANN
SiOS DOM FEIN
SPRIOC EDMUND...

Agus mar sin...

Thosaigh Edmund ag
léamh nios md leabhar!!
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SIOS DOM FEIN
SPRIOC EDMUND...

Duirt Doris

“Ni smart amhail cliste, a Edmund!
S.M.AR.T”

O Coipcheart An tlonad %isitmta um an Treoir san\Oideachas 2020
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SiOS DOM FEIN
SPRIOC EDMUND...

D’inis Doris le hEdmund nach mér da sprioc a bheith S.M.A.R.T
lonas go mbeadh sé in ann i a bhaint amach

00000

SONRACH INTOMHAISTE INSROICTHE = ABHARTHA CHEANGAIL
AMA
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SPRIOCANNA A LEAGANN

S B am
000

SONRACH NTOMHAISTE INSROICTHE

Ciallaionn Ciallaionn Intomhaiste Ciallaionn
Sonrach go gur féidir leat an dul Insroichte go
bhfuil do sprioc  chun cinn ata déanta bhfuil do sprioc
mionsonraithe agat a rianu agus réasinta agus go
beacht. fios a bheith agat bhfuil sé indéanta

cathain go direach a duit é a bhaint
mbeidh tu in ann do amach.

sprioc a bhaint. Bionn
uimhreacha i gceist
leis, go hionduil.

SiOS DOM FEIN

£}
£

T

ABHARTHA FAOI
Ciallaionn CHEANGA"-
Abhartha gur AMA

fiintach fonta
do sprioc. Is rud
tabhachtach duit

féin ata ann.

Ciallaionn Faoi
Cheangail Ama
go mbainfear do
sprioc amach
laistigh de
thréimhse ama
ar leith.
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SiOS DOM FEIN
SPRIOC EDMUND...

Agus mar sin... D'imigh
Edmund leis agus smaoinigh

Sé ar a sprioc den athuatr. Ni ionann an sprioc a bhi

aige a bheith ina Ealaiontoir
Mor Le Ra agus Cail
Domhanda air agus

Sprioc S.M.A.R.T.

OOO

3

WO

0
) o

um an Treoir san ideachas 2020



AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN CHEAD BHLIAIN SPRIOCANNA A LEAGANN
SIOS DOM FEIN
SPRIOC EDMUND...

Leasaigh Edmund an briongloid a
bhi aige le bheith ni ba shonrai

“Ba mhaith liom
foghlaim conas
pictiur a tharraingt” OO -
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN CHEAD BHLIAIN SPRIOCANNA A LEAGANN
SiOS DOM FEIN
SPRIOC EDMUND...

D’éirigh le hEdmund a mhian a
thiontl le bheith nios intomhaiste

“Ba mhaith liom
pas a fhail sa scradu O

liniochta.” O
@)
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN CHEAD BHLIAIN SPRIOCANNA A LEAGANN
SiOS DOM FEIN
SPRIOC EDMUND...

D’éirigh le hEdmund an bhriongloid a bhi
aige a thiontl le bheith ni ba indéanta

“Ceart go leor. B’théidir
nach bhfuil mé ag iarraidh
call dhomhanda a bheith

agam... fos ... bheinn sasta
a bheith 1 m’'ealaiontoir.”

a
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN CHEAD BHLIAIN SPRIOCANNA A LEAGANN
SiOoS DOM FEIN
SPRIOC EDMUND...

Déirigh le hEdmund a mhian a *
thiontd le bheith nios abhartha

“Bainim an-taitheamh ar fad
as a bheith cruthaitheach; Is
brea liom é agus ba mhaith
lilom a bheith | m’ealaiontdir
nuair ata meé fasta suas”
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN CHEAD BHLIAIN SPRIOCANNA A LEAGANN
SPRIOC EDMUND... A
D’eirigh le hEdmund a mhian a thiontu le @

bheith nios spriocdhirithe ar an am .

“Ba mhaith liom 70%
ar a laghad a fthail sa
scrudu liniochta 1 mi
na Bealtaine.”
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SiOoS DOM FEIN
SPRIOC EDMUND...

Agus mar sin, ta an mian seo:

“a bheith |
m’ealaiontdir agus cail
dhomhanda orm”

Tar eis a bheith tiontaithe go dti seo:

“70% ar a laghad a fhail
sa scrudu liniochta i mi
na Bealtaine”
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SiOoS DOM FEIN
SPRIOC EDMUND...

Ar aon chaol, gan ach a bheith ag
smaoineamh ar a bhriongloid mar
seo, d'airigh Edmund amhail i1s go

raibh sé in ann é a dhéanam s feld,|r liom €
a dhéanamh
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ama, bhain sé a
bhriongléid amach
san fhirinne.
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SIOS DOM FEIN

ANOIS, BAIN TRIAIL

AS TU FEIN...

Pléigh na rudai seo a leanas leis an duine in aice leat:

¢ Conas a mhothaigh Edmund faoin sprioc a dhéanamh a
leagan sios, dar leat?

¢ Conas a mhothaigh sé tar éis dé a fheiceail conas mar a
chuaigh a scéal do dhaoine eile, dar leat?

¢ Conas a d’éirigh le hEdmund a sprioc a thiont go sprioc
S.M.A.R.T.?

* An gceapann tu go n-éireoidh le hEdmund a sprioc a bhaint
amach? Cén fath?

* An bhfuil do sprioc féin S.M.A.R.T? Conas a d’fhéadfa é a
thiontl ina sprioc S.M.A.R.T.?
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SIOS DOM FEIN

CAD E AN DIFRIOCHT

IDIR MIAN AGUS
SPRIOC?

- N\ [ Py D
Ni ionann seans agus Sprioc;
rogha ata | gceist le Sprioc.

|s éard is mian ann na duil, déchas,
né fonn laidir go dtarlédh rud éigin

T4 an iarracht rithdbhachtach agus is éard is sprioc ann na toradh
i ndail le sprioc. rogha a dhéanamh céimeanna airithe a

ghlacadh a cuideoidh leat dul chun cinn
a dhéanamh chun an mian sin a fhioru.

Baineann sé leis an nGNIOMHAIOCHT!!
\_ L J

34 © Coipcheart An tlonad Naisiinta um an Treoir san Oideachas 2020



AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN CHEAD BHLIAIN SPRIOCANNA A LEAGANN
SIOS DOM FEIN

An bhfuil ta in ann...

* An difriocht idir mian
agus sprioc a aithint.

Sprioc lan bri, ata
oirilinach agus
dushlanach, a leagan
sios.

Sprioc a leagan ar aon
dul le S.M.A.R.T.
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SPRIOCANNA A LEAGANN

SIOS DOM FEIN
4 )

3 REALTA AGUS MIAN

» Aimsigh 3 “Réalta”, rudai a dhéanann ti go maith
» Aimsigh “Mian”, rud gur féidir leat feabhsu (sprioc!)

Is réalta mé ag...

Seinm an Ag cumadh mar_chara
piand danta maith do
dhuine
Mo mhian
Ba mhaith liom a
fhail amach conas
diospdireacht a
— D) - dhéanamh!
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MO 3 REALTA AGUS MO MHIAN

O
-
-
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SPRIOC S.M.A.R.T.

¢

X

SONRACH INTOMHAISTE INSROICTHE ABHARTHA FAOI
Ciallaionn Ciallaionn Ciallaionn Ciallaionn CHEANGAIL
Sonrach go Intomhaiste gur Insroichte go Abhartha gur AMA

bhfuil do sprioc  féidir leat an dul bhfuil do sprioc filntach fonta Ciallaionn Faoi
mionsonraithe chun cinn ata réastinta agus do sprioc. Isrud  Cheangail Ama
beacht. déanta agat a riand go bhfuil sé tabhachtach go mbainfear do
agus fios a bheith  jpqaanta duit é a duit é. sprioc amach
agat cathain go bhaint amach. laistigh de

direach a mbeidh ta »
in ann do sprioc a threlmh§e ama
bhaint. Go hionduil, ar leith.
bionn uimhreacha i

gceist leis
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