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AIDHMEANNA @ TORTHAI
TEIDEAL AN . . 4
_ Sa cheacht seo: Faoi dheireadh an
CHEACHTA: _ _ ) cheachta seo, beidh \
MY e Cuideofar leis na daltai na daltai in ann:
M’FHEINIULACHT t]ei?)g:‘g:rrrt:?rl]zcilln;r an * Achoimre a dhéanambh ar
FEIN RO , na Céimeanna den fhorbairt
AN DUINE ATA fhéinaitheantas’ agus ar dhaonna de réir Erik Erikson.
( . an gceim den fhorbairt ag a o o
IONAM FEIN) bhfuil siad féin. * Minigh cad is bri leis an
fhéiniulacht.

e Déanfar Bonn eolais a
thabhairt do na daltai ar na
Céimeanna den fhorbairt

* Na gnéithe lena gcuimsitear
féiniulacht duine a lua agus

dhaonna de réir Erik Erikson. a mhinid.
e Déanfar scridu ar cad is bri
leis an ‘fhéinaitheantas’.
\_ AN J
4 N\

NAISC LE SCILEANNA LARNACHA NA SRAITHE SOISEARAI

e An Chumarsaid (scileanna éisteachta agus conas tu féin a chur in ial, an plé
agus an diospoireacht, usaid teanga).

e An Fhéinbhainistiocht (Eolas a bheith agat fut féin, cinnti breithnithe a dhéanamh,
teicneolaiocht dhigiteach a Usaid chun ta féin agus do chuid foghlama a bhainistiu).

e Ag coinnedil slan (a bheith slaintitil, a bheith séisialta, a bheith sabhailte, a bheith
freagrach).

e A bheith cruthaitheach (roghanna agus bealai malartacha eile a scridd, smaointe a chur i
bhfeidhm agus bearta a dhéanamh).

e Ag obair i gcomhar le daoine eile (ag foghlaim le daoine eile, ag tabhairt urraim don
éagsulacht, an dea-chaidreamh a fhorbairt, an comhoibrit).

e Faisnéis agus smaointeoireacht a bhainistiu (faisnéis a bhailit agus a thaifeadadh, a
bheith fiosrach, an smaointeoireacht chriticitil, an teicneolaiocht dhigiteach a usaid chun

eolas a rochtain, a bhainistit agus a roinnt).
N J

e A
NAISC LE RAITIS FOGHLAMA NA SRAITHE SOISEARAI

Sa cheacht seo déanfaidh na daltai

e Gniomhd chun a fhollaine, agus a shlainte féin, agus follaine agus slainte
daoine eile, a chosaint agus a chur chun cinn.

e Smaoineamh a thabhairt 6n gcoincheap ar aghaidh le bheith curtha i gcrich.
- J
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NAISC LEIS AN TREOIR SCOILE UILE

Mé Féin a Bhainistid &
Sa cheacht seo déanfaidh na daltai

e Féinmheas agus féinchoincheap dearfach a fhorbairt agus a chothabhail.

e [dirghniomhu éifeachtach le daoine eile.

e Forbairt & fas ar feadh an tsaoil.

e A gcailiochtai pearsanta, a meoin agus a laidreachtai, a spéiseanna agus an tionchar a
imrionn siad ar an iompar a aithint agus cur sios a dhéanamh orthu.

e Scileanna séisialta éifeachtacha a léirit agus iad ag comhoibriu, ag obair i gcomhar le
chéile agus ag idirbheartaiocht lena bpiarai agus leis na muinteoiri.

e Pairt a ghlacadh i raon gniomhaiochtai agus tascanna chun an fhorbairt mhothidchanach,
shoisialta, chognaioch agus choirp a fheabhsu.

e Cunambh a iarraidh, nuair is ga.
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Sa cheacht seo:

Cuideofar leis na daltai teacht ar

thuiscint nios fearr a fhail ar an

‘fhéinaitheantas’ agus ar an gcéim den
fhorbairt ag a bhfuil siad féin.

Déanfar Bonn eolais a thabhairt do na
daltai ar na Céimeanna den fhorbairt
dhaonna de réir Erik Erikson.

Déanfar scridu ar cad is bri leis an

‘fhéinaitheantas’.

T - - N
SLEAN DON ABHAIR ATA DE DHITH AN CEACHT
CHEACHT: & &
. AN AN MUINTEOIR NA DALTAI
FHEINIULACHT _ . .
e PowerPoint ¢ Bileog Oibre
e Bileog Oibre
\_ Y,
~ N - N
AIDHMEANNA TORTHAI

Faoi dheireadh an cheachta A

seo, beidh na daltai in ann:

e Achoimre a dhéanamh ar na
Céimeanna den fhorbairt dhaonna de
réir Erik Erikson.

e Minigh cad is bri leis an fhéinitlacht.

¢ Na gnéithe lena gcuimsitear
féinitlacht duine a lua agus a
mhinia.

\

J

W—Ti

‘AN DUAN’ A SHEOLADH

Fiafraigh de na Daltai: Ar smaoinigh ti féin faoi na ceisteanna ag seo a leanas?

Cé hé mé?
Cé hé mé, an chuid dom ata éagsuil
6 mo thuismitheoiri? An chuid diom

ata éagsuil 6 mo dhearthaireacha agus
deirfidracha?

An duine mé a mbaineann daoine
eile sult as mo chomhluadar? Conas

a réitionn mé le mo chuid chairde?
Conas a éirionn liom cairde a bheith
agam agus mo chuid luachanna féin a
choimead ag an am céanna?

Cén cineal duine a mbionn mé
tarraingthe chucu?

An mbeidh duil ag aon duine ar bith
ionam riamh? Cén tsli a mbeidh mé in
ann mo bheatha a shaothri?

Cad iad na rudai a bhfuil mé in ann
iad a dhéanamh go maith?

Cad iad na laidreachtai atd agam?
Conas is féidir liom cuiteamh a
dhéanamh ar na teorainneacha ata
agam?

Conas a éireoidh liom cur leis an saol
mér agus tionchar a imirt air?

Cad é do thuairim féin?

N
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/ABHAR AN CHEACHTA

®
BEARTA
DON

L

BEARTA
DO NA

MHUINTEOIR

Tar éis aidhmeanna agus torthai an cheachta a
achoimrit, cuir na daltai ar an eolas faoi obair
Erik Erikson.

DALTAI

Foghlaimionn na leanai faoi Chéimeanna den
fhorbairt dhaonna de réir Erik Erikson.

Abair leis na daltai go mbeidh an rang inniu
dirithe ar Chéim 5: An Fhéiniulacht.

Minigh Céim 5: An Fhéiniulacht.

Néal Focal Aitheantais
larrtar ar na daltai:

Na focail ar an liosta a roghni a bhaineann
leosan féin, agus ‘néal focal aitheantais’ a
ullmhu ina léiritear na tuairimi ata acu futhu
féin.

Scrudaionn na daltai liosta focal agus
roghnaionn siad na cinn a bhaineann leo féin,
ina dtuairim féin. Ansin, ullmhaionn na daltai
‘néal focal aitheantais’ cosuil leis an gceann
ata léirithe sa sampla.

Aiseolas ar an nGniomhaiocht um an
Fhéinaitheantas.

N

Aiseolas ar an nGniomhaiocht um an
Fhéinaitheantas.

AN MEID ATA FOGHLAMTHA A ATREISIU

Nuair ata plé ar an fhéinaitheantas criochnaithe, déanann an muinteoir

aidhmeanna an cheachta a athscrudu.
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AR FHIAFRAIGH TU RIAMH DIOT FEIN

NA CEISTEANNA AG SEO A LEANAS?

e Cé hé mé? e An mbeidh duil ag aon duine ar bith

f s s . . lonam riamh?
e Cé hé mé, an chuid diom ata ona a

éagsuil 6 mo thuismitheoiri? An e (Cén tsli a mbeidh mé in ann mo

CARD
\DETIFICATION =

— chuid diom ata éagsuil 6 mo bheatha a shaothra?
e dhearthaireacha agus deirfidracha?

e (Cad iad na rudai a bhfuil mé in ann
lad a dhéanamh go maith?

<
g << <<BUBBLEE

e An duine mé a mbaineann daoine

- ? . . .,
eile sult as mo chomhluadar? Conas e Cad iad na laidreachtai ata agam?

a réitionn mé le mo chuid chairde?

Conas a éirionn liom cairde a bheith
agam agus mo chuid luachanna féin
a choimead ag an am céanna?

Cén cineéal duine a mbionn mé
tarraingthe chucu?

Conas a éirionn liom na deacrachtai
a bhionn agam a sharu?

Conas a éireoidh liom cur leis an
saol mér agus tionchar a imirt air?

Cad é do thuairim féin?
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CEN FATH A BHFUIL TU AG
CUR NA CEISTEANNA SEO?

e Ar smaoinigh tu riamh cén fath go mbraitheann ti amhail is go bhfuil
mearbhall ort faoi agus cén fath a bhfuil tU ag cur na gceisteanna seo?

e Tréimhse don fhionnachtain ata san 6gantacht, ina manlaitear an

fhéiniulacht.

e Ta an chéim seo, céim trina dtéimid go Iéir sa turas 6n leanbaiocht go
dti an aosacht, lan le ceisteanna a bhfuil freagrai agus minitchain le
fail ina leith.

e |[s féidir leis a bheith corraitheach agus mearbhall mar thréimhse ag an
am céanna.
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AIDHMEANNA

Sa cheacht seo:

Gheobhaidh mé tuiscint nios fearr ar cé
mise mé féin (m’fhéinaitheantas).

Gheobhaidh mé amach piosa faoi
Chéimeanna den fhorbairt dhaonna de réir
Erik Erikson.

Déanfaidh mé scrudu ar cad iad na rudai a
gcruthaionn féinitlacht an duine.

(AN DUINE ATA IONAM FEIN)

Faoi dheireadh an cheachta seo, beidh tu in ann:
e An téarma ‘féinaitheantas’ a shainmhinida.

e Na gnéithe lena gcuimsitear féinitlacht duine a
lua agus a mhinid.

© Céipcheart An tlonad Naisitinta um an Treoir san Oideachas 2020



AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN DARA BLIAIN

M'FHEINIULACHT FEIN
(AN DUINE ATA IONAM FEIN)

FEACHAIMIS AIR
GO GAR-AMHAIRC

AN
FHEIN-
IULACHT

N
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CEARD ATA | GCEIST

LEIS AN FHEINIULACHT?

e |s é an duine ata ionainn féin ata i gceist e Ar bhealai éagsula, taimid go léir mar an

, R : . , gcéanna. An féidir leat smaoineamh ar aon
e |s é an ghné ata ionainn a sainmhinionn cé

. . . samplai de sin?

muidne, mar dhaoine ar leith! P

e | roinnt bealai eile tdimid go |éir éagsula
ona chéile. An féidir leat smaoineamh ar

chipla samplai de sin?

e |s é an sainmhinid ar an fhéinialacht nd an
duine ata ionat féin, an bealach a mbionn
tl ag smaoineamh tu fat féin, an bealach
a bhreathnaionn gach uile dhuine eile ort e Sa cheacht seo, beimid ag féachaint ar
agus na saintréithe ata agat féin. ar bhféinitlacht féin agus ar na rudai a
gcuimsitear le féinitlacht an duine.
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ERIK ERIKSON:

NA hOCHT gCEIM
FORBARTHA
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CE hE ERIK ERIKSON?

e Muinteoir 6n Ostair a
d’aistrigh go Meiricea.

Spéis aige/aici sa tsochai,
sa chultdr, 1 bhforbairt

an duine agus sa
tsiceolaiocht.

Cruthaigh sé teoiric faoi
fhorbairt an duine
(8 gcéim)
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NA 8 gCEIM DEN SAOL:

CEIM 1: AN MUININ

Forbraitear muinin an linbh
nuair ata caram agus gean ar
fail dé san idirghniomhaiocht
ata aige.

CEIM 2: :
AN NEAMHSPLEACHAS
L J ® q - — >

Tosaionn an leanbh ag forbairt
an tuiscint go bhfuil sé
neamhspleach agus go bhfuil
smacht pearsanta aige i ndail

lena chuid scileanna coirpitla.

CEIM 3: AN TREALLUS CEIM 4: AN DUTHRACHT

Féach a Mham, dhoirt mé
mo su dom féin

Tosaionn an leanbh

ag tabhairt aghaidhe

ar dhishlain agus
gniomhaiochtai a
phleanail. Ma thugtar
tacaiocht dé ag an
gcéim seo, éireoidh leis
a bheith diongbhailte
lena chuid cuspdiri.

(AN DUINE ATA IONAM FEIN)

Tosaionn an paiste ag
taispeéint an cumas intleachta
chun tasc a chriochnu.

CEIM 6: AN DLUITHE

Cad a
dhéanfaidh 10
le do shaol?

Nil a fhios
agam

Bionn déagoiri ag iarraidh
iniichadh a dhéanamh ar cé
hiad féin agus triail a bhaint
as réil éagsula.

CEIM 6: AN DLUITHE
M0 Wn| oM g ! [} _llﬂ [}

4™ = a7
JE !ihmm i

- = =~ =

‘

3

Is € an dushlan is mo a
bhionn ag déagdiri na conas
caidreamh pearsanta gramhar
a chruthd. Mura ndéantar
amhlaidh fagtar go mbionn an
leanbh a leithlisia féin.

m |

CEIM 7: AN GHINIUNACHT

Measaim
gur cheart duinn
leanbh a bheith

againn
ol

4

Nuair a bhionn daoine timpeall
40 bliain d’aois bionn duil acu
rudai a chruthd a bheidh ann
nuair ata siad féin imithe.

Tarlaionn sé seo nuair ata
an duine timpeall 65 bliana
d’aois nuair atd an duine

in ann machnamh siar a
dhéanamh ar shaol fada.

10
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e

Ta na caidrimh
is na gaolta a e
An bhionn againn : Cen cineal
lenar bpiarai, 7 de dhuine a
chomh maith leis d’fhéadfainn a
na daoine ata mar bheith?
eiseamlairi againn,
an-tabhachtach

12 — 18 hliain

Fhéinialacht
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Cén fath a bhfuil sé
deacair dom a bheith
A mar chuid den slua?

Ba mhaith liom
a bheith i mo
dhochtdr.

Ba mhaith liom
a bheith i mo
...uhm...uhh...

J
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GCEIST FAOIN

AITHEANTAIS

Aidiachtai

acaduil
cruinn
inoiritnaithe
gleoite
eachtrail
gramhar
ionsaitheach
caoithiuil
airdeallach
mealltach
uaillmhianach
spraiuil
buioch
ealaionta
dearfach
aclaiochta

TRATH NA

Pearsanta

tarraingteach
alainn
mértasach
dalba

déana

croga
éirimiuil
leathan-
aighneachta
praiseach
séimh
abalta

neamhimnioch

cUramach
lach
réchuiseach

aireach
cluanach
ceanuil
néata
suaimhneach
muinineach
cliste
innidla
sochair
muinineach
tuisceanach
coimeadach
cinealta
cancrach
calma
cuidiail

croga
cuirtéiseach
craiceailte
cruthaitheach
inchreidte
oilte
fiosrach
misnidil
galanta
slachtmhar
pioctha
péacach
réasunta
cinntitheach
cuibhiail
tiomnaithe

cinnte
aoibhinn
craiceailte

as saobhchiall

cuimsitheach
diongbhailte
dilis

lan dinite
diograiseach
cantalach
dinimiciuil
discréideach
ceannasach
dinimiciuil
fonnmhar
duthrachtach

13

réchliseach
aisteach
éifeachtach
gliondrach
lomraiteach
draiochtach
spreaguil
seasmhach
maoithneach
comhbhach
fuinniail

lan spraoi
diograiseach
eiticiuil
iontach
spreaguil

togtha
uathuil
spleodrach
coir
fanaiceach
dilis
faiseanta
banda
daingean
solubtha
amaideach
feidhmitil
foirmiail
macanta
cairdiil
spraiuil

R 4

(AN DUINE ATA IONAM FEIN)

Roghnaigh na focail as na cinn ata ag seo thios a
mheasann t0 go mbaineann siad leat féin.
Déan iad a cdipeail 6n gclar agus
cruthaigh ‘néal focal aitheantais’
maidir leis an tuairim ata agat fut féin:

/4
greannmhar
fial
séimh
dea-chroioch
iontach
cainteach
aille
snoite
dathuil
sasta
slaintiail
cabhrach
heirméiteach

sarchumasach
hipirghniomhach
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LUBTHA

COIr
DINIMICIUIL § CURAMACH°
ealaionta © & 5 |leathan-aighneachta

caoithitil © S buioch 2 CRUTHAITHEACH
O = aclalochta

graise

uaillmhiana h
NI
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e Nuair atathar ag caint faoin bhféinitlacht, is gnach go mbitear ag caint
faoi chairde; faoin teaghlach; faoi rudai a dhéanann siad mar chaitheamh
aimsire agus faoi udair shuime diobh; faoi aiteanna; reiligitin agus cultuir

e Ar smaoinigh tu ar na habhair sin?
e Cad eile ar a raibh ta ag smaoineamh?

e (Cad é an difriocht idir d'aitheantas féin agus aitheantas duine eile?
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An bhfuil ta in ann...

Na gnéithe lena
gcuimsitear féinitlacht
duine a lua agus a

mhinia.

Néal Focal Aitheantas
a dhearadh duit féin.
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NEAL FOCAL AITHEANTAIS

Féach ar an liosta seo d’aidiachtai pearsanta.

Roghnaigh na focail a mheasann tii go mbaineann siad
leat féin. Cruthaigh ‘néal focal aitheantais’ maidir leis

an tuairim ata agat fit féin.

acaduil
cruinn
inoiritnaithe
gleoite
eachtruil
gramhar
ionsaitheach
caoithiuil
airdeallach
mealltach
uaillmhianach
spraiuil
buioch
ealaionta
dearfach
aclaiochta
tarraingteach
alainn
mortasach
dalba

dana

croga
éirimidil
leathan-
aighneachta

praiseach
séimh
abalta
neamhimnioch
curamach
lach
réchuiseach
aireach
cluanach
ceanuil
néata
suaimhneach
muinineach
cliste
innidla
sochair
muinineach
tuisceanach
coimeadach
cineélta
cancrach
calma
cuidiuil
croga
cuirtéiseach

craiceailte
cruthaitheach
inchreidte
oilte

fiosrach
misniuil
galanta
slachtmhar
pioctha
péacach
réasunta
cinntitheach
cuibhiuil
tiomnaithe
cinnte
aoibhinn
craiceailte as
saobhchiall
cuimsitheach
diongbhailte
dilis

lan dinite
diograiseach
cantalach
dinimiciuil

discréideach
ceannasach
dinimiciuil
diograiseach
ait éifeachtach
gliondrach
lomraiteach
draiochtach
spreaguil
seasmhach
maoithneach
comhbhach
fuinniail

lan spraoi
diograiseach
eiticiuil
iontach
spreaguil
togtha
uathail
spleodrach
coir
fanaiceach
dilis
faiseanta banda
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daingean
solubtha
amaideach
feidhmilil
foirmiuil
macanta
cairdiuail
spraoiuil
greannmhar
fial

séimh
dea-chroioch
lontach
cainteach
aille

snoite
dathuil

sasta
slaintiail
cabhrach
heirméiteach
sarchumasach
hipirghniomhach
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