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TEIDEAL AN AONAID:
AG DEANAMH MO SHAOL A
BHREITH, IDIR AN SAOL ATA
AGAM FAOI LATHAIR AGUS

AN SAOL A BHEIDH AGAM
AMACH ANSEO

FAD AMA
Thart ar 6 uair an chloig. (6 x Rang 40 n6iméad n6 6 x Rang 1 uair an chloig: is
féidir leis an muinteoir/treoirchomhairleoir luas na ranganna a chinneadh).
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RIACHTANAS ARNA SHAINAITHINT

. ﬂ‘ Sa triu bliain, ta na daltai ag tosl le bheith aosta go leor le gur féidir tionchar a
%0, bheith ag na cinnti a dhéanann siad ar an saol a bheidh acu amach anseo. San

aonad foghlama seo, pléitear roinnt dbhar chun buneolas a thabhairt do na daltai
fathu lena n-airitear an rogha abhar le haghaidh na hardteist agus initchadh ar
ghairmeacha éagstla. Chomh maith leis sin, de réir mar a méadaitear an bhéim a
chuirtear ar an measUnacht sa trit bliain, cuireann an t-aonad seo ar chumas na
ndaltai machnamh a dhéanamh ar cad ata i gceist le cur chuige cothrom i leith an
tsaoil agus na foghlama déibh féin.

..............................................................................................................................

CUSPOIR AN AONAID

Ta sé mar aidhm ag an aonad seo na daltai a threoru tri na céimeanna tosaigh chun
a gecuid roghanna maidir leis an todhchai a thuiscint. Déanann na daltai machnamh
ar cé hiad féin faoi lathair agus ar na ngnéithe/gniomhaiochtai éagsula atéa ar siul
acu ina saol. Scrudaionn siad na roghanna ata acu sa ghearrthéarma agus san
fhadtéarma freisin.
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\ Beidh na daltai in ann:

Scrudaigh na bealai a bheidh ar fail déibh nuair a bheidh siad criochnaithe sa scoil agus
sainaithin cé acu de na bealai a d’fhéadfadh a bheith oiriinach déibh.

Déan amach cad iad na habhair sa tsraith shéisearach a bhfuiltear in ann a dhéanamh sa
scoil ina bhfuil siad chomh maith leis na nithe nach mér iad a bheith curtha san aireamh
agus na habhair & roghna acu. Beidh siad ag tosu ag déanamh amach cad iad na habhair
ata oiriiinach d6ibh chomh maith.

Déan machnamh ar gach aon cheann de na gnéithe tabhachtacha ata i shaol an dalta agus
ar na bealai chun saol dea-chothromaithe a bhainistit ag féachaint do na héilimh éagsula
ata ann agus da gcuid spriocanna féin.

Déanfaidh na daltai machnamh ar ‘Roth Mér an tSaoil’ agus tabharfaidh siad aird ar na
gnéithe éagslla da saol agus ar an gcaoi a bhfuiltear ag éiri leis i dtaca leis na gnéithe
éagslla sin go léir.

Déanfaidh na daltai liosta de na roghanna a bheidh acu amach anseo agus a bheadh suim
acu ar bhealach ginearalta a lua. Tabharfaidh siad faoi deara cén fath a bhfuil spéis acu
sna roghanna airithe seo agus tabharfaidh siad faoi deara cén hait agus conas is féidir leo
tuilleadh faisnéise a fhail faoi na roghanna seo

Déanfaidh na daltai péstaer ‘Mé Féin A Chur | Lathair ’ ar a léireofar a luachanna, a
gcuspadiri, a scileanna agus a roghanna uathula srl ata aitheanta ag an dalta. Cuirfidh sé
seo bonn eolais faoina slite beatha/roghanna saoil.
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gaolmhar leis

4. Déanann sé saothair ealaine a | larrtar ar na daltai péstaer a dhéanamh chun iad féin agus a
chruthl agus a chur i lathair | bhFoghlaim a Bhaineann le Treoir a chur in ial. Spreagtar iad
agus tuigeann sé an proiseas | chun bealai éagsula a Gsaid chun a dtréithe uathula a chur
agus na scileanna até i gceist | iniul. Agus péstaer & dhéanamh a léireofar iad mar dhaoine
chun amhlaidh a dhéanamh. | ar leith, beidh na daltai in ann a thuiscint gur daoine aonair

iad agus go bhfuil a sli féin le haimsild acu sa saol.

23. In ann smaoineamh a Déanfaidh na daltai plé ar an iliomad roghanna a bheidh
thabhairt én gcoincheap ar acu tar éis déibh a bheith criochnaithe sa scoil agus
aghaidh le bheith curtha i tosoidh siad ag déanamh roghanna bunaithe ar an tuiscint
gcrich. seo. Mar shampla, tuigfidh na daltai an tabhacht a

bhaineann le rogha abhair ar a gcoséin tar éis déibh an
scoil a chriochn.

11. Gniomhaionn sé chun a Foghlaimeoidh na daltai faoi dhearcadh saoil cothrom agus
fhollaine, agus a shlainte faoin tionchar dearfach a d'fhéadfadh a bheith aige sin ar
féin, agus follaine agus a bhforbairt agus ar a bhfollaine.

slainte daoine eile, a chosaint
agus a chur chun cinn



SUIL GEAR AR
SCILEANNA
RITHABHACHTACHA

Scil larnach

Ag coinneail slan

Eolas agus Smaointe

a Bhainistiu

SUIL GHEAR
AR THASCAIRI

Tascaire
den Fhollaine

Responsible

Meas Orm

Mé féin a bhainistia

Y

Ta deiseanna ann tacu le go leor priomhscileanna san aonad seo ach ta na rudai seo a
leanas go han-tdbhachtach ar fad:

Sampla de ghniomhaiocht foghlama don dalta a d’fhéadfadh a

dhéanamh

Gheobhaidh na daltai amach faoi na scileanna ata acu agus faoi na

scileanna ar mhaith leo iad a fhorbairt amach anseo.

Foghlaimeoidh na mic Iéinn an tabhacht a bhaineann le cur chuige
cothrom a bheith agat i leith an tsaoil. Tuigfidh siad nach n-éirionn go
maith le gach gné de shaol an duine an t-am ar fad agus gur gnach go
n-athraitear roghanna uaireanta.

Tri bheith fiosrach futhu féin, déanfaidh na daltai faisnéis futhu féin

a bhailil, a thaifeadadh agus a chur in eagair. Déanfaidh na daltai
machnambh ar cé hiad féin mar dhuine agus ar cad é ann tionchar ata
aige sin ar na bealai agus roghanna ata ann déibh.

Tascaire

An gcreidim féin gur
féidir rath a bhaint
amach ma dhéantar
obair chrua?

An ngniomhaionn mé
chun mo fhollaine,
agus mo shlainte
féin, chomh maith

le follaine agus
slainte daoine eile, a
chosaint agus a chur
chun cinn?

An mbraitheann mé
go n-éistear liom
agus go bhfuil ag
daoine meas orm?

An léirfonn mé
clram agus meas ar
dhaoine eile?

Sampla den méid ata foghlamtha san Aonad ata
gaolmhar leis

Sa cheacht ‘Mo Roghanna’ tugtar deis do na daltai
machnamh a dhéanamh ar na bealai iomadula

a bheidh ann doibh tar éis doibh an scoil a
chriochnd. Faigheann siad amach nach bhfuil aon
chur chuige ‘aon mhéid a oireann do chach’ ann

i dtaca leis sin agus gur féidir leo, ach iarracht a
dhéanamh, an rogha a roghnaionn siad déibh féin
a bhaint amach.

Sa cheacht ar ‘An Chothromaiocht Saoil Agam’
déanann na daltai machnamh ar an gcaoi ar féidir
leo nios mé cothromaiochta a chur lena saol.
Féachtar ar an bpictidr nios leithne leis: cad iad
na réimsi ina bhfuiltear ag déanamh go maith agus
cad iad na réimsi a bhféadfar aird airithe a bheith
ag teastail uathu chun a bhfollaine féin, agus
follaine daoine eile, a chur chun cinn.

Sa cheacht ‘Mé Féin A Chur | Lathair’, déanann na
daltai p6staer ina gcuireann siad iad féin i lathair
do dhaoine eile. Cuireann siad an péstaer seo i
lathair ina ngrupai beaga agus tugann sé seo deis
doéibh mothu go n-éistear leo agus go bhfuil meas
orthu sa tsli ina bhfuil siad mar dhaoine. Caithfidh
siad cdram agus meas a thaispeéaint do dhaoine
eile a dhéanann an cur i lathair.
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ATA AGAM FAOI LATHAIR

MEASUNACHT

Suimitheach: Déanann na daltai machnamh ar na roghanna abhair a d’fhéadfadh siad a
roghnu don tsraith shinsearach. Ta na daltai in ann a mhinit cén fath ar roghnaigh siad na
habhair airithe seo agus tagairt a déanamh da scileanna / spéiseanna pearsanta agus da
spéiseanna né da gcuspdiri don todhchai.

ACMHAINNI AGUS NAISC GHREASAIN ATA AISIUIL

Ta acmhainni forbartha ag an NCGE i gcomhphairtiocht le careersportal.ie chun tacu le
muinteoiri an t-aonad foghlama seo a éascu, agus ta siad ar fail le hioslédail saor in aisce ag
https://www.ncge.ie/resources agus ag www.careersportal.ie
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