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TEIDEAL AN
CHEACHTA:
MO
SCILEANNA

-~
AIDHMEANNA

This lesson will:

e Sainaithint cad is scil ann
agus cén fath a bhfuil siad

@ .
TORTHAI

Faoi dheireadh an
cheachta seo, beidh
na daltai in ann:

Q\

°* A mhinit cad is scil ann.

~

tabhachtach.

¢ Samplai a thabhairt den chaoi
ar féidir a scileanna a aistriu
chuig suiomhanna éagsula.

N\ AN

4 a h h a
NAISC LE SCILEANNA LARNACHA NA SRAITHE SOISEARAI

¢ An Chumarsaid (scileanna éisteachta agus conas tu féin a chur in idl, an plé
agus an diospdireacht, Usaid teanga).

* An Fhéinbhainistiocht (Eolas a bheith agat fut féin, cinnti breithnithe a dhéanamh,
teicneolaiocht dhigiteach a Usaid chun ta féin agus do chuid foghlama a bhainistiu).

¢ Coinneail Slan (A bheith slaintitil, a bheith soisialta, a bheith sabhailte, a bheith
freagrach).

* A bheith cruthaitheach (Roghanna agus bealai malartacha eile a scrudu, smaointe a chur
i bhfeidhm agus bearta a dhéanamh).

* Ag obair i gcomhar le daoine eile (Ag foghlaim le daoine eile, ag tabhairt urraim don
éagsulacht, an dea-chaidreamh a fhorbairt, an comhoibrit).

¢ Faisnéis agus smaointeoireacht a bhainistit (faisnéis a bhailit agus a thaifeadadh, a
bheith fiosrach, an smaointeoireacht chriticitil, an teicneolaiocht dhigiteach a Usaid chun
eolas a rochtain, a bhainistit agus a roinnt)

N\ J

~ ™\
NAISC LE RAITIS FOGHLAMA NA SRAITHE SOISEARAI

Sa cheacht seo beidh na daltai ag o

¢ Gniomhu chun a fhollaine, agus a shlainte féin, agus folladine agus slainte daoine eile,
a chosaint agus a chur chun cinn.

¢ Forbairt an tuiscint, eolas agus na scileanna, luachanna agus udar spreagtha ata de
dhith chun maireachtail ar bhealach ata inbhuanaithe.

e Cur smaoineamh ar aghaidh 6 chéim an choincheapa go dti an chéim ina gcuirtear i
gcrich é.

N\ J
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NAISC LEIS AN TREOIR SCOILE UILE

Mé Féin a Fhorbairt o

Sa cheacht seo beidh na daltai ag

¢ Féinmheas agus féinchoincheap dearfach a fhorbairt agus a chothabhail.

¢ lIdirghniomhu éifeachtach le daoine eile.

e Forbairt & fas ar feadh an tsaoil.

* Beidh na daltai in ann a gcailiochtai pearsanta, a meoin agus a laidreachtai, a
spéiseanna agus an tionchar a imrionn siad ar an iompar a aithint agus cur sios a
dhéanamh orthu.

* Beidh na daltai in ann scileanna soisialta éifeachtacha a léirit agus iad ag comhoibrid,
ag obair i gcomhar le chéile agus ag idirbheartaiocht lena bpiarai agus leis na muinteoiri.

¢ Beidh na daltai in ann pairt a ghlacadh i raon gniomhaiochtai agus tascanna chun an
fhorbairt mhothlchanach, shoisialta, chognaioch agus choirp a fheabhsu.

e Lorg cinamh, nuair is ga.

Forbairt a Chur Leis an gCumas Foghlama Agam

¢ Déan scileanna inaistrithe a aithint.

NS
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(. .
PLEAN DON ABHAIR A THEASTAIONN DON CHEACHT SEO
CHEACHT:
MO & &
ILEANNA - p
s¢ AN MUINTEOIR NA DALTAI
¢ PowerPoint * Bileog Oibre
¢ Bileog Oibre
- J
([ N\ . )
AIDHMEANNA TORTHAI
Sa cheacht seo, beifear ag: Faoi dheireadh an cheachta seo,

R _ S beidh na daltai in ann:
e Sainaithint cad is scil inaistrithe

ann agus cén fath a bhfuil siad * A mhinit cad is scil ann.

tabhachtach. » Samplaf a thabhairt den chaoi ar féidir

a scileanna a aistrit chuig suiomhanna

éagsula.
N AN J
] ; )
= ‘AN DUAN'’ A SHEOLADH
Ar dtus, fiafraionn an muinteoir de na daltai cad is ‘scil’ ann. Faigheann an
muinteoir aiseolas 6n rang agus pléitear an abhar. Ansin, tugann an muinteoir
sainmhinid do na daltai ar cad is ‘scil’ ann.
N J
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Fiafraionn an muinteoir de na daltai cad is ‘scil’
ann, dar leo.

KABHAR AN CHEACHTA
& 4
BEARTA BEARTA
DON DO NA
MHUINTEOIR DALTAI

Aiseolas a thabhairt faoi bharuil na ndaltai
maidir le cad is ‘scil’ ann.

Sainmhinionn an muinteoir ‘scileanna
inaistrithe’ agus ansin taispeanann sé sampla
de scil inaistrithe.

Minionn an muinteoir cén fath go bhfuil
scileanna inaistrithe tabhachtach agus
taispeanann sé samplai de scileanna
inaistrithe ata ag na daltai cheana féin doibh.

Ansin insionn an muinteoir leis na daltai
féachaint ar an mbileog oibre ar ‘scileanna
inaistrithe’. Tar éis na scileanna a mheaitseail
leis na catagdiri, téann an muinteoir tri na
freagrai go |éir.

Déanann na daltai gniomhaiocht ag meaitseail
scileanna leis na catagoiri.

AN MEID ATA FOGHLAMTHA A ATREISIU

4

Faoi dheireadh, déanann an muinteoir aidhmeanna an cheachta a athscridu.
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MO SCILEANNA

CAD IS SCIL ANN AGUS
CEN FATH A BHFUIL SIAD
TABHACHTACH
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AIDHMEANNA

=3

| gceacht an lae inniu beidh tl ag déanamh i Faoi dheireadh an cheachta seo, beidh td in ann:

mscrudu ar: o _ _
e A mhinil cad is scil ann.

e (Cad is scil ann agus ar an fath a bhfuil siad . . : - .
t4bhachtach. e Tabhair samplai den chaoi ar féidir do scileanna

a aistrit chuig suiomhanna éagsula.
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Den cheéad dul sios...

Cad is Scil ann?

e




AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN

CAD IS SCIL ANN?

Mar

|s éard is scil na rud ata td in ann é a
shampla:

dhéanamh go maith:

Féadfar a bheith cuimsithe leis seo scileanna
Taim go maith ag an gcumarsaid.

a bhfuil: '8¢ |
o _ _ Labhraim le mo thuismitheoiri
* oiliuint agat ina leith. agus le mo chairde go meastil;
« siad forbartha agat as obair dheonach a bimse ag éisteacht le daoine
dhéanambh. agus bimse ag caint leo ar

bhealach inar féidir leo mé a

» siad faighte agat as a bheith pairteach i v taelint o Bied solla

ngniomhaiochtai soisialta.
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CAD IS SCIL INAISTRITHE /
SCIL BHOG ANN?

AISTRIGH DO
SCILEANNA ON
REIMSE SEO

e |s éard is scil bhog na scil ata forbartha agat agus ar féidir i a aistrid 6 aon
réimse amhain go dti ceann eile.

* |s féidir chuile scil agus initlacht a aistrit - ag brath ar an réimse da
bhfuil siad a n-aistrid agus ar an réimse 6nar thainig siad.

GO DTI

* | dtaca leis sin, féadfar a chuimsiu: scileanna ata forbartha agat sa bhaile, AN REIMSE
le linn duit a bheith ar scoil, ag déanamh spdirt, ceoil, na dramaiochta, le SEO
linn duit a bheith ag obair go deonach, ag baint taitneamh a bhaint as do
chuid caitheamh aimsire; is féidir aon rud ar bith ata déanta agat aistria.

* Matatd in ann scil a Usaid i gcas amhain, ba cheart go mbeifea in ann i a INIOMPARTHACHT
usaid i gcés eile, i1 bpost mar shampla, fid mas rud é nach bhfuil an cuma SCILEANNA
air go bhfuil baint iomlan ag an bpost sin leis an taithi fostaiochta né leis INAISTRITHE

an taithi san oideachas ata agat.
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Cén réimse ina
bhfuil an scil
seo In usaid /
forbartha agam?

Cén réimse ina
bhfuil an scil
seo in usaid /
forbartha agam?

=

-

Scil Inaistrithe:
AN OBAIR FOIRNE

Ag glacadh
pairt sa sport #
foirne

Agus meé ag
tabhairt caraim
agus tacaiochta
do mo mhuintir
féin sa bhaile

y -

L An Obair
Cén réimsi ar féidir Griipa le
liom an scil seo a -> haghaidh
aistrit chucu? an C.B.A.
Cén réimsi ar féidir A bheith mar
liom an scil seo a -> chara maith
aistritl chucu? do dhuine
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CEN FATH A BHFUIL SE

CHOMH TABHACHTACH SIN AR
SCILEANNA A SHAINAITHINT?

Agus tu ag cur isteach ar phost, ba cheart duit cuimhneamh

ar thagairt a dhéanamh do do scileanna sa litir iarratais nd i
do CV.

* Ba cheart go mbeadh baint ag na scileanna sin leis an bpost
a bhfuil ta ag cur isteach air.

* Ta taithi agus scileanna agaibh go |éir nach mbeidh
riachtanach don phost ar leith ata i gceist... caithfidh tu do
scileanna a shainaithint agus a mhinit conas is féidir leat
lad a chur chun tairbhe in aon ghairm.

* Na déan dearmad ar go mbeidh na fostdéiri ag smaoineamh
ar an acmhainneacht ata ionat. Smaoinigh go ciramach ar
na cinealacha scileanna is mian leat béim a leagan orthu
agus roghnaigh casanna samplacha lenar féidir leat do chuid
scileanna éagsula a léiriu.

Mas féidir leat
scil a usaid
anois - seans
go bhfeadfa é a
usaid uair eile
amach anseo

Sy
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SCILEANNA
ATA AGAT

gy

CHEANNA FEIN

Scileanna Scileanna
Scribh- Cumarsaide
neoireachta .
|, Sonraia
—Léirit agus a
- Thaifeadadh
Scileanna
Taighde
Scileanna

Anailise agus

Cinn Eile . I, Réiteach
?@fFadhbanna
'
Scileanna Scileanna

Uimhearthachta Cruthaitheacha
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CUID DE NA SCILEANNA

A MBIONN FOSTOIRI o
DA N-IARRAIDH: Anailiseach:

An cumas chun
fadhbanna agus
coincheapa casta

An Obair Foirne:

An Caidrimh dearfacha a shamhli agus a
Chumarsaid daonna in réiteach.
Bhéil: Idirghniomhaiochtai
Faisnéise agus SRS
smaointe a Eitic
mhalartl, a chur in Oibre Laidir:

10} egus & el Cleachtais a chuireann

timpeallachtai oibre

An Treallis: éifeachtula agus
Na rudai sin is ga éifeachtacha chun
a dhéanamh de cinn.
do dheoin féin;
a bheith mar

Cheannaire.
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ol
74 \ /4

FEACHAIMIS
AR SCILEANNA

INAISTRITHE GO
GAR-AMHAIRC

Oscail an bhileog oibre um Conas do scileanna inaistrithe

‘SCILEANNA INAISTRITHE’ a aithint agus fail amach cad
iad na buanna sin ata agat

ach ata faoi cheilt
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An bhfuil ta in ann...

* A mhinil cad is scil ann.

* samplai den chaoi a
bhfuiltear in ann do
scileanna a aistria chuig

suiomhanna éagsula.
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MO SCILEANNA - BILEOG OIBRE

Agus tu ag tost amach ar ghairm a aimsiu, ta sé tdbhachtach go mbeidh tu ar an eolas faoi
na scileanna inaistrithe ata forbartha agat ti le himeacht ama. Is é an chéad chéim chun

é sin a dhéanamh nad machnamh a dhéanamh ar na scileanna go |€éir ata agat cheana féin,
agus na scileanna a d’fhoghlaim tu ar scoil, sa bhaile, agus tu ag obair ar bhonn deonach
san aireamh leis sin, chomh maith leis na scileanna até agat 6n spért agus 6 chursai
cruthaitheacha srl. Is féidir na scileanna sin a chur chun tairbhe sa timpeallacht oibre.

Is iad na cuig chatagdir is mo tabhacht na:

An Obair Foirne:
Caidrimh dhaonna

An Chumarsaid dhearfacha in C_u,mas ]
. . - - , Anailiseach:
Bhéil: idirghnfomhaiochtai
Faisnéise agus grupa. An cumas chun
ot 8 fadhbanna agus
hsrlna;)!n N ah coincheapa casta
m ir? iaurl l;’ 3scaur Eitic a shamhld agus a
e Oibre Laidir: réiteach.
' Cleachtais
a chuireann

timpeallachtai oibre
i eifeachtlla agus
An Treallus:  gjfeachtacha chun
Na rudai sin is cinn.

ga a dhéanamh

a dhéanamh de

do dheoin féin;
a bheith mar
Cheannaire.
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SCILEANNA INAISTRITHE
A THUISCINT

SCILEANNA:
Ag labhairt go Smaointe a An Choimhlint
héifeachtuil Chruthu a Bhainistia

Fadhbanna a An Bhainistiocht

An Combhoibriu

Réiteach Ama
Spriocanna a Tacaiocht agus Faisnéis a
Bhaint Amach Caram a Thabhairt Thuairiscit
Sprlocdh,anna a Ag Rith agus A Bheith
Leagan Sios agus ag Déanamh Spreastil
a Bhaint Amach Comparéide preag
Measunu a felims @ Bl e Cinnti a
. lad a Fheabhsu a .
Dhéanamh T Dhéanamh
Shainaithint
CATAGOIRI:

Ag smaocineamh
go criticitil

Smaointe a
Chur in lul

An Smaoineamh
Criticitil

Cur i Lathair a
Dhéanamh

Ag Combhoibril

Meaitseail na scileanna leis na
catagoiri cearta ag seo thios

Freagracht a
Ghlacadh as
Rudai

Imscrada a
Dhéanamh

An Bhainistiocht
agus an
Mhaoirseacht

An Fhreagracht a
Thairmligean

An Cumas Chun
Scriobh Go
Cruinn Beacht

An Chumarsaid Bhéil An Obair Foirne Cumas Anailiseach Eitic Oibre Laidir
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