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TEIDEAL AN
CHEACHTA:
MO

ROGHANNA

-~
AIDHMEANNA

Sa cheacht seo,
tathar chun:

e Scrudd a dhéanamh ar
na roghanna ata ar fail
do na daltai nuair ata an
mheanscoil criochnaithe acu.

@ .
TORTHAI

Faoi dheireadh an
cheachta seo, beidh
na daltai in ann:

Q\

¢ Na conairi éagsula ata ann
do na daltai a leanuint nuair
ata siad criochnaithe sa

~

mheénscoil.

N\ AN J

~ ™\
NAISC LE SCILEANNA LARNACHA NA SRAITHE SOISEARAI

¢ An Chumarsaid (scileanna éisteachta agus conas tu féin a chur in ial, an plé
agus an diospdireacht, Usaid teanga).

* An Fhéinbhainistiocht (Eolas a bheith agat fut féin, cinnti breithnithe a dhéanamh,
teicneolaiocht dhigiteach a Gsaid chun ta féin agus do chuid foghlama a bhainistiu).

¢ Coinneail Slan (A bheith slaintitil, a bheith soéisialta, a bheith sabhailte, a bheith
freagrach).

* A bheith cruthaitheach (Roghanna agus bealai malartacha eile a scrudu, smaointe a chur
i bhfeidhm agus bearta a dhéanamh).

* Ag obair i gcomhar le daoine eile (Ag foghlaim le daoine eile, ag tabhairt urraim don
éagsulacht, an dea-chaidreamh a fhorbairt, an comhoibrit).

* Faisnéis agus smaointeoireacht a bhainistiu (faisnéis a bhailit agus a thaifeadadh, a
bheith fiosrach, an smaointeoireacht chriticitil, an teicneolaiocht dhigiteach a Usaid
chun eolas a rochtain, a bhainistit agus a roinnt)

N\ J

~ ™\
NAISC LE RAITIS FOGHLAMA NA SRAITHE SOISEARAI O

Sa cheacht seo beidh na daltai ag
¢ Gniomhu chun a fhollaine, agus a shlainte féin, agus follaine agus slainte daoine eile, a
chosaint agus a chur chun cinn.

¢ Forbairt an tuiscint, eolas agus na scileanna, luachanna agus udar spreagtha ata de
dhith chun maireachtail ar bhealach ata inbhuanaithe.

* Smaoineamh a chur ar aghaidh 6 chéim an choincheapa go dti an chéim ina gcuirtear i
gcrich é.

J
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NAISC LEIS AN TREOIR SCOILE UILE

Mé Féin a Fhorbairt 0
Sa cheacht seo beidh na daltai ag

Féinmheas agus féinchoincheap dearfach a fhorbairt agus a chothabhail.
Idirghniomha éifeachtach le daoine eile.
Forbairt & fas ar feadh an tsaoil.

Beidh na daltai in ann a gcailiochtai pearsanta, a meoin agus a laidreachtai, a
spéiseanna agus an tionchar a imrionn siad ar an iompar a aithint agus cur sios a
dhéanamh orthu.

Beidh na daltai in ann scileanna séisialta éifeachtacha a Iéirit agus iad ag comhoibria,
ag obair i gcomhar le chéile agus ag idirbheartaiocht lena bpiarai agus leis na muinteoiri.

Beidh na daltai in ann pairt a ghlacadh i raon gniomhaiochtai agus tascanna chun an
fhorbairt mhothlchanach, shoisialta, chognaioch agus choirp a fheabhsu.

Lorg cunamh, nuair is ga.

Mo Chonair Ghairme a Fhorbairt:

Scrudaigh na riachtanais oideachais ata i bhfeidhm chun an breisoideachas a dhéanamh
& chun gairm a bhfuil spéis agat iontu le haghaidh a leanuint - Faisnéis rochtana ar an
staidéar breise / ar an fhostaiocht / ar phrintiseachtai

Scrudaigh uirlisi agus acmhainni cuardaigh gairme éagslla

Déan cur sios ar thabhacht rochtain a fhail ar fhaisnéis a bhaineann le gairmeacha (e.g.
ar line, tuismitheoiri, muinteoiri, pearsanra scoile, oibrithe pobail srl), agus ar na bealai
chun an rochtain sin a fhail

Sainaithin conas teacht ar fhoinsi faisnéise

Cinnti eolasacha a dhéanamh ar dheiseanna oideachais / oiliina a bheidh ann amach
anseo tri Usaid a bhaint as faisnéis a bhaineann le gairmeacha, agus na habhair spéise
agus an cumas ar leith ata acu curtha san aireamh.
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ABHAIR A THEASTAIONN DON CHEACHT SEO

PLEAN DON
CHEACHT:
MO & &
ROGHANNA B ~
AN MUINTEOIR NA DALTAI
¢ PowerPoint * Bileoga Oibre

* Bileoga Oibre

N J
N ) )
AIDHMEANNA TORTHAI
Sa cheacht seo, tathar chun: Faoi dheireadh an cheachta seo, beic.. ...
e Scrudu a dhéanamh ar na roghanna daltai in ann:
ata ar fail do na daltai nuair ata an * Na conairi éagsula atd ann do na daltai
mheanscoil criochnaithe acu. a leanuint nuair ata siad criochnaithe sa
mheanscoil.
N AN
e 1 ; )
= ‘AN DUAN’' A SHEOLADH
SMAOINIGI, TEIGI IN BHUR MBEIRTEANNA, AGUS ROINNIGI BHUR
SMAOINTE! Déanann na daltai plé ar ‘Cad iad na roghanna a mheasann siad ata
ar fail acu nuair ata an scoil criochnaithe acu?’
N J
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Cuireann an muinteoir na daltai ar an eolas faoi
na roghanna a bheidh ar fail déibh nuair ata an
scoil criochnaithe acu. | measc na roghanna
sitd, airitear:

* An tOideachas Triu Leibhéal

e Cursai lar-Ardteistiméireachta (PLCanna)

e An Phrintiseacht

e Clair larchéime

e Clair arna Urrt ag an Fhostoir

e An Staidéar Thar Lear

e An Obair

e An Taithi Oibre

¢ An Obair Dheonach

¢ Briseadh Bliana

e An Ardteistiméireacht a Dhéanamh den
Athuair

(ABHAR AN CHEACHTA R
& 4
BEARTA BEARTA
DON DO NA
MHUINTEOIR DALTAI

Tugtar faisnéis do na daltai faoi na roghanna
a bheidh acu tar éis déibh an scoil a bheith
criochnaithe acu.

Deir an muinteoir leis na daltai fhéachaint ar
a mbileog oibre chun smaoineamh ar chuid de
na roghanna ar mhaith leo a inidchadh nuair
ata an scoil criochnaithe acu.

Déanann na daltai na bileoga oibre chun chuid
de na roghanna ar mhaith leo a initdchadh nuair
ata an scoil criochnaithe acu a chomhlionadh.

AN MEID ATA FOGHLAMTHA A ATREISIU E

Faoi dheireadh, déanann an muinteoir aidhmeanna an cheachta a athscridu.
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AIDHMEANNA

Sa cheacht seo, déanfaidh tu: Faoi dheireadh an cheachta seo, beidh tU in ann:
e Scrudu ar na roghanna a bheidh ar fail duit nuair * Na conairi éagslla a bheidh ann duit a leanutint
ata an mheanscoil criochnaithe agat. nuair ata tu criochnaithe sa mheanscoil.
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BHUR
MBEIRTEANANA SMAOINTE!
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LEARGAS = "
GASTA

Is féidir saol sona a bheith mar thoradh ar
go leor conairi éagsula.

| measc cuid de do roghanna ata agat, ta:
An Cirsai lar- An Phrintiseacht Clair Clair arna An Staidéar
t(,lidea_chz!s Ardteistiméireachta larchéime n-Urri ag an Thar Lear
Triu Leibheal (PLCanna) Fhostoir
E /6] o e
@ © _ O o
An Taithi An Obair Briseadh An Ardteistiméireacht
Oibre Dheonach Bliana a Dhéanamh den Athuair
e =
S
u

=M
=1
=N
:gf’//@
=M
=5
'
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OIDEACHAS
TRIU LEIBHEAL

Is éard a gcuimsitear san earnail oideachais
trid leibhéal in Eirinn na ollscoileanna,
institididi teicneolaiochta agus colaisti
oideachais - ar a dtugtar institigidi
ardoideachais n6 IAOanna le chéile.
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Ollscoil
chgthair Bhaile
Atha Cliath
Colaiste na
Trign()ide, Baile
- Atha Cliath
UE Gaillimh = _ 0"809"
. Teicneolaiochta
Bhaile Atha Cliath
Ollscoil
Luimnigh An Coldiste
LAITHREAIN Ollscoile, Baile
GHREASAIN P Atha c"ath
: Oliscoil Mha
INSTAGRAM TWITTER SNAPCHAT L. . Nuad
WWW.EXITENTRY.COM Colaiste na h_UIIsche,
WWW.QUALIFAX.IE Corcaigh
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INSTITIUIDI

TEICN EO LAI’OCHTA ;iq;)oeigﬂtnlgi?:temidi Teicneolaiochta lonnaithe

Leitir Ceanainn

Sligeach
; Din Dealgan
Maigh Eo Baile Bhlainséir
N Tamhlacht
Gaillimh Diin Laoghaire
Luimneach

Baile Atha Luain

LAITHREAIN Tra Li
GHREASAIN

)

Ceatharlach

Tt

INSTAGRAM ~ TWITTER ~ SNAPCHAT Corcaigh  Port Lirge

WWW.EXITENTRY.COM
WWW.QUALIFAX.IE
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AGUS TA A LAN T4 roinnt aiteanna eile in Eirinn inar féidir leat
ROG HAN NA breisoideachas a fhail. Ta Colaiste Mhuire gan

Smal lonnaithe i Luimneach, mar shampla.
EI LE AN N Pléigh roghanna eile ata ann le do mhuinteoir.

OPEN
DAY

(0) 4 3
INSTAGRAM TWITTER SNAPCHAT

AR\ WWW.EXITENTRY.COM
W65  WWW.QUALIFAX.IE

WWW.CAREERSPORTAL.IE
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CURSAI IAR-
ARDTEISTIMEIREACHTA

(PLCanna)

Roghnaionn cuid mhaith daltai cursai lar-Ardteistiméireachta
minic go leor.

I~

‘©

(&b ]

“ * In go leor de na cursai seo, bionn an rogha ann dul ar aghaidh
" go dti Ollscoil né Instititidi Teicneolaiochta ina dhiaidh.

!

Is iontach na PLCanna mar bhealai isteach in institidgidi trid
leibhéal agus solathraionn siad céiliochtai da gcuid féin a
sheasfaidh duit nios déanai sa saol.

WWW.PLCCOURSES.IE

WWW.FINDACOURSE.IE * Sna PLCanna faigheann tu cabhair chun
WWW.CITIZENSINFORMATION.COM ullmh do shaol na hoibre. L.
C/AINS

(oot WWW.QUALIFAX.IE COU RSES
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PRINTISEACHTAI

WWW.APPRENTICESHIP.IE
WWW.SOLAS.IE
WWW.CAREERSPORTAL.IE
WWW.CITIZENSINFORMATION.COM
AR WWW.IRISHIOBS.IE
K%/ WWW.EXITENTRY.COM
WWW.QUALIFAX.IE

Nuair a roghnaitear printiseacht a
dhéanamh, bionn meascan den obair ioctha
agus den teagasc i gceist.

Le printiseachtai, cuirtear bealai isteach i
ngairmeacha ceardaiochta ar fail duit, dala
na saoirseachta, na pluiméireachta, na
miotaldireachta, oibreacha leictreacha srl.

Téa go leor printiseachtai nua ann de
réir a chéile freisin i réimsi dala na
cuntasaiochta, na baincéireachta, an
arachais srl.
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STUDY ABROAD

Roghnaionn go leor mac Iéinn Eireannacha staidéar
a dhéanamh thar lear!

e Téa go leor roghanna ar fail san Eoraip ... is féidir
leat staidéar a dhéanamh ar charsa, tri Bhéarla, |
go leor Tiortha Eorpacha lena n-airitear an Bheilg,
an [siltir, an lorua ... agus in go leor tiortha eile
anuas air sin.

www.ucas.com

www.euroguidance.ie

Eolas a iarraidh 6 mo mhiinteoir
faoi Euroquest san NCGE

Beidh Acmhainni Breise
ar fail ar shuiomh
gréasain NCGE i mi

Mhean Fomhair 2020 11
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CLAIR ARNA N-URRU
AG AN FHOSTOIR

* |s éard ata i gceist leis seo na clar ina n-oibrionn
an iarrthéir don chuideachta agus teagasc ar fail
aige ag an am céanna.

(i.e. san Ollscoll).

* Mar shampla www.centralbank.ie
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OBAIR

‘— ¢~|
T e e
N—

* Cé gur ionann cursa, printiseacht nd
PLC agus conaire chun post a fhail,
b'théidir gur mhaith leat dul direach
isteach sa lucht saothair.

13

Ta na suiomhanna gréasain ag
seo a leanas aisiuil chun post
a chuardach in Eirinn:

WWW.JOBS.IE
WWW.JOBSIRELAND.IE
WWW.SIMPLYHIRED.IE
WWW.IRISHJOBS.IE

© Copyright National Centre for Guidance in Education 2020
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AN TAITHI
OIBRE

e Uaireanta, bionn sé deacair post a fhail direach tar éis
don mheénscoil a bheith criochnaithe agus is féidir an
taithi oibre a bheith de chinamh da bharr.

e Chomh maith le léargas a thabhairt duit ar an saol oibre,
ta sé cuidiuil leat chomh maith chun naisc a leagan sios.

14

WWW.JOBS.IE

WWW.JOBSIRELAND.IE

WWW.SIMPLYHIRED.IE

WWW.IRISHJOBS.IE
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AN OBAIR
DHEONACH

e |s féidir leat obair dheonach a
7~ dhéanamh sa cheantar aitidil, in ait
eile sa tir, nd i dtir eachtrach fiu.

* |s féidir le hobair dheonach a bheith
cuiditil duit chun scileanna nua a
fhoghlaim agus chun aithne a chur
ar theagmhalaithe éagsula.

15

WWW.VOLUNTEER.IE

WWW.SPUNOUT.IE
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BRISEADH
BLIANA

‘\‘ \‘\0“\ nios [”o'

&
* Ni bhraitheann roinnt mac léinn go N
bhfuil siad réidh don chéad chéim eile f
Ina gcuid oideachais direach tar éis ]
doibh an mheanscoil a chriochna. '? 1 |
* Rogha amhain ata ann doéibh is ea \
“briseadh bliana” - briseadh bliana a g‘ - | -
thogail idir deireadh na scoile agus an
chéad chéim eile.
WWW.GAPYEAR.COM

e Le linn na bliana sin, d'fhéadfa do chuid
spéiseanna a iniuchadh tri eispéiris
dheonacha a fhail, post a fhail nd as a
bheith ag taistil.

WWW.IRISHGAPYEAR.COM
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AN
ARDTEISTIMEIREACHT

A DHEANAMH DEN

D& mba rud é néar bhfuair ti na torthai
a bhi tu ag iarraidh nd a bhi ag teastail
uait san Ardteistiméireacht, ta an
rogha agat an scrudu a dhéanamh
den athuair. B'fhéidir go mbeidh ta in
ann an Ardteist a athdhéanamh i do

scoil féin n6 i gcolaisti nd i scoileanna
speisialaithe eile.

17

MO ROGHANNA

WWW.CAREERSPORTAL.COM

WWW.SPUNOUT.COM
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ANOIS, BAIN TRIAIL
AS TU FEIN...

* Smaoinigh ar chuid de na roghanna ar
mhaith leat triail a bhaint astu nuair an
scoil criochnaithe agat (féach an bhileog
oibre).

18 an Treoir san Oideachas 2020
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AN MEID ATA
FOGHLAMTHA A
ATREISIU An bhfuil td in ann...

* Na conairi éagsula a
bheidh ann duit a leanuint
nuair ata tu criochnaithe
sa mheanscoil.
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MO ROGHANNA
- BILEOG FEINMHACHNAIMH

Breac sios cuid de na roghanna ar mhaith leat
triail a bhaint astu nuair an scoil criochnaithe
agat sna spasanna ag seo thios agus luaigh an
fath gur roghnaigh tu iad! Breac sios conas is
féidir leat teacht ar thuilleadh eolais faoi na
roghanna sin chomh maith!

e N
\_ Y,
e A - N
\",[®)
ROGHANNA
\_ J \ Y,
e A
\_ Y,
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