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AIDHMEANNA TORTHAI
Eﬂgﬁéhf_‘:‘ Sa cheacht seo, Faoi dheireadh an
s T ' beifear ag: cheachta seo, beidh
A CHURI » Déanamh machnambh ar an na daltai in ann:
LATHAIR! Fhoghlaim Gaolmhar leis an © Pdstaer a dhéanamh agus
) Treoir go léir atd déanta go dti a chur i lathair chun iad
Seo. féin a chur i lathair do
o Cur na daltai ar a chumas dhaoine eile!

postaer futhu féin a dhéanamh
agus airithe ann na rudai go
léir até foghlamtha acu sna
ranganna treorach le linn

na tri bliana is deireanai: a
gcuid tacaiochtai, scileanna,
luachanna, spriocanna, a
bhféinitlacht, a rélchuspa, a
n-abhair, a roghanna agus an
meon aigne chun fas ata acu.

N\ L J

~ N\
NAISC LE SCILEANNA LARNACHA NA SRAITHE SOISEARAI

* An Chumarsaid (scileanna éisteachta agus conas tu féin a chur in ial, an plé
agus an diospdireacht, usaid teanga).

* An Fhéinbhainistiocht (Eolas a bheith agat fut féin, cinnti breithnithe a dhéanamh,
teicneolaiocht dhigiteach a Usaid chun ta féin agus do chuid foghlama a bhainistiu).

¢ Coinneail Slan (A bheith slaintitil, a bheith séisialta, a bheith sabhailte, a bheith
freagrach).

* A bheith cruthaitheach (Roghanna agus bealai malartacha eile a scridu, smaointe a chur
i bhfeidhm agus bearta a dhéanamh).

¢ Ag obair i gcomhar le daoine eile (Ag foghlaim le daoine eile, ag tabhairt urraim don
éagsulacht, an dea-chaidreamh a fhorbairt, an comhoibrit).

* Faisnéis agus smaointeoireacht a bhainistit (faisnéis a bhailit agus a thaifeadadh, a
bheith fiosrach, an smaointeoireacht chriticidil, an teicneolaiocht dhigiteach a usaid chun
eolas a rochtain, a bhainistit agus a roinnt)

N\ J
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f N\
NAISC LE RAITIS FOGHLAMA NA SRAITHE SOISEARAI

Sa cheacht seo beidh na daltai ag o

¢ Gniomhu chun a fhollaine, agus a shlainte féin, agus folladine agus slainte daoine eile, a
chosaint agus a chur chun cinn.

¢ Tabhairt meas ar cad ata i gceist leis an tsaoranacht ghniomhach, le cearta agus
freagrachtai i gcomhthéacsanna aititla agus nios leithne araon.

e Cur smaoineamh ar aghaidh 6 chéim an choincheapa go dti an chéim ina gcuirtear i

gcrich é.
\_ J
4 )
NAISC LEIS AN TREOIR SCOILE UILE
Mé Féin a Fhorbairt 0

Sa cheacht seo beidh na daltai ag

¢ Féinmheas agus féinchoincheap dearfach a fhorbairt agus a chothabhail.
e Idirghniomhu éifeachtach le daoine eile.

e Forbairt & fas ar feadh an tsaoil.

* Beidh na daltai in ann a gcailiochtai pearsanta, a meoin agus a laidreachtai, a
spéiseanna agus an tionchar a imrionn siad ar an iompar a aithint agus cur sios a
dhéanamh orthu.

* Scileanna soisialta éifeachtacha a I€irit agus iad ag comhoibril, ag obair i gcomhar le
chéile agus ag idirbheartaiocht lena bpiarai agus leis na muinteoiri.

e Pairt a ghlacadh i raon gniomhaiochtai agus tascanna chun an fhorbairt mhothichanach,
shoisialta, chognaioch agus choirp a fheabhsu.

e Lorg cunambh, nuair is ga.

Forbairt a Chur Leis an gCumas Foghlama Agam

¢ Aitheantas a thabhairt don tabhacht ata i gceist leis an fhoghlaim chun criocha
spriocanna oideachais & gairme a bhaint amach..

Mo Chonair Ghairme a Fhorbairt:
* An fhorbairt ghairm agus an chinnteoireacht a bhainistid

N\ J
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( 4 -
PLEAN DON ABHAIR A THEASTAIONN DON CHEACHT SEO

CHEACHT: ‘
LV' E:ELNI ,‘ NA DALTAI
LATHAIR! AN MUINTEOIR ¢ Paipéar Postaeir
* PowerPoint * Pinn daite/pinn luaidhe
* Bileog Oibre daite (is féidir iarraidh ar na

daltai iomhanna a thabhairt

* Paipeéar Péstaeir isteach sa rang seo chun a

¢ Pinn daite/pinn bpéstaer a dhéanamh nios
luaidhe daite cruthaithi agus nios ildaite!)
* An Glit * An Glid

¢ Bileoga Oibre

***Tabhair faoi deara gur chdir na daltai a spreagadh chun a
bpostaer féin a chruthd, ach mas fearr leis an muinteoir, is féidir
an bhileog oibre ‘Mé Féin A Chur | Lathair!” a phriontail amach
agus is féidir leis na daltai é i lionadh da réir.

\ J
4 N ) N
AIDHMEANNA TORTHAI
Sa cheacht seo, beifear ag: Faoi dheireadh an cheachta seo,

¢ Déanamh machnamh ar an Fhoghlaim beidh na daltai in ann:

Gaolmhar leis an Treoir go léir ata déanta * Péstaer a dhéanamh agus a chur i
go dti seo. lathair chun iad féin a chur i lathair do
dhaoine eile!

¢ Cur na daltai ar a chumas poéstaer fathu
féin a dhéanamh agus airithe ann na rudai
go léir ata foghlamtha acu sna ranganna
treorach le linn na tri bliana is deireanai:
a gcuid tacaiochtai, scileanna, luachanna,
spriocanna, a bhféinitlacht, a rélchuspa,
a n-abhair, a roghanna agus an meon chun
fas até acu.
\_ AN J
] ) )
= ‘AN DUAN’' A SHEOLADH
Fiafraigh de na daltai cad iad na rudai a bhfuil an cuimhne is fearr acu air 6
na ranganna um an fhoghlaim a bhaineann leis an treoir ata déanta acu na tri
bliana is deireanai.
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(ABHAR AN CHEACHTA

L

BEARTA
DON

L

BEARTA
DO NA

MHUINTEOIR

Tar éis don mhuinteoir dul trid an méid

ata déanta go dti seo sna ranganna um an
fhoghlaim a bhaineann leis an treoir, tugann an
muinteoir breac-chuntas ar aidhmeanna agus
torthai an ranga seo.

DALTAI

Insionn an muinteoir do na daltai go mbeidh
siad ag cruthu péstaeir chun iad féin a chur |
lathair sa rang seo.

Tugann an muinteoir breac-chuntas ar an
sainchdram don rang agus déanann sé
athchleachtadh ar na minitchan i.e. scileanna,
luachanna srl.

Eisteann na daltaf leis na treoracha le haghaidh
an phostaeir agus leis an athchleachtadh ar na

minitchain téarmai dala scileanna, luachanna

srl.

Roinneann an muinteoir na daltai ina ngrupai
chun obair a dhéanamh ar na postaeir agus
tugann sé paipéar poéstaeir (né an teimpléad
ceangailte leis seo), pinn daite, pinn luaidhe
daite agus glit do gach grupa.

Ta na daltai roinnte ina ngrupai chun obair ar a
bpdstaer.

Tar éis doibh a bpéstaer a chriochnd, cuireann
na daltai iad i lathair da ngrupai.

Aiseolas 6n Rang agus an Machnamh!

Aiseolas 6n Rang agus an Machnamh! Déanann
na daltai machnamh ar a gcuid gniomhaiochtai.

AN MEID ATA FOGHLAMTHA A ATREISIU

4

Faoi dheireadh, déanann an muinteoir aidhmeanna an cheachta a athscridu.
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AIDHMEANNA

Sa cheacht seo, déanfaidh tu:

* Machnamh ar an Fhoghlaim Gaolmhar leis an
Treoir ata déanta agat go dti seo.

e Postaer a tharraingt fut féin agus faoin méid ata
foghlamtha agat fat féin.

Faoi dheireadh an cheachta seo, beidh tU in ann:

* Postaer a dhéanamh agus a chur i lathair chun
ta féin a chur i lathair do dhuine eile!
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN ME’ FEIN A CHUR
| LATHAIR!

AN FHOGHLAIM GAOLMHAR
LEIS AN TREOIR

AN TRIU

AN CHEAD AN DARA
BHLIAIN BLIAIN

M’Fhéinialacht
An Scoilbhliain An Meon Aigne Ata Agam
Agam Fein Na Luachanna Uathala

Na Tacaiochtai Scoile Agam Féin

Ata Agam Na Spriocanna
S.M.A.R.T. Agam

Mo Ghuth Féin & An
Mo Luachanna Bealach a gCuirim Mé

Mo Chonairi Féin Féin In lal
Mo Chonairi Féin

BLIAIN

An Chothromaiocht
Saoil Agam

Mo Scileanna

Na hAbhair Roghnaithe
Agam

M’Fhiosrichan Ar
Ghairmeacha Eagsila
Mo Roghanna

Mé Féin A Chur | Lathair!

Mo Spriocanna
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ME FEIN A CHUR

ME FEIN A CHUR
| LATHAIR!

Déan Pdstaer Chun Ta Féin A Chur | Lathair!
Bi chomh cruthaitheach agus is féidir!

Ba cheart go gcuimseofar sa phdstaer na nite seo a leanas:

A
s
‘ -
'

| LATHAIR!

Daoine ar
féidir leo
tacu leat

Do
Scileanna

Do
Spriocanna

Do
Luachanna

D’Fhéiniilacht

An duine
spreagiil
ata mar
rélchuspa
agat

Abhair a
thaitnionn
leat

Do
Roghanna

An Raiteas
Meoin
Aigne Chun
Fas is fearr
leat

Ina dhiaidh sin cuirfidh tu an pdstaer seo i lathair i sa ghrupa beag ina bhfuil tu!
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MO
THACAIOCHTAI

&

Meabhrichan!

CEARD IS TACAIOCHT ANN?

* [Is ionann an tacaiocht agus duine a
bhfuil gean aige ort.

* |s féidir gur daoine ata sa scoil, sa
bhaile no ait ar bith ata i gceist leis sin!

* Mar shampla: teagascoir ranga, ceann
bliana, muinteoir airithe, daoine sa
bhaile n6 daoine sa duiche.

$

-

g

“i. leDéanamh!
. e o
s; Breac sios ainm
3 tridr dhaoine ar
;T' féidir leo tacu leat.
-

o

I

=

-
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Meabhrichan!

CAD IS SCIL ANN?

Is éard is scil na rud ata tu in ann é a dhéanamh go

$
maith: sii:
=
Féadfar a bheith cuimsithe leis seo scileanna a bhfuil: sF Le Véa”amh!
e oilitint agat ina leith. f_;: Breac sios cuid
* siad forbartha agat as obair dheonach a dhéanambh. ;F de na scileanna
* siad faighte agat as a bheith pairteach i ;?' ata agat!
ngniomhaiochtai soisialta. s;
* Mar shampla: Taim go maith ag an gcumarsaid. :F
Labhraim le mo thuismitheoiri agus le mo chairde :T’
go measuil; bimse ag éisteacht le daoine agus ;?’

| LATHAIR!

bimse ag caint leo ar bhealach inar féidir leo mé a
thuiscint go brea soiléir.
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| LATHAIR!

MO SPRIOCANNA

¢ CEARD IS SPRIOC ANN?

Meabhrichan! o |s éard is “Sprioc” ann na duil/mian a
chuirtear i gcrich le plean.

;: Le Péanamh!

5';-: ® Scriobh faoi sprioc

_ 3 a bhain ti amach sa

* TaSprioc coslil le targaid nd rud éigin -~ =§&  trgimhse tri bliana is
a ndéanann tu iarracht é a “lamhach”. §i‘ deireanai!

3 Scriobh faoi spri
;f' * Scrio | aoi sp’r|oc
_ 1. armhaith leat |

r a bhaint amach
; roimh duit a bheith
il

criochnaithe sa
mheanscoil!

0 9 08\ &
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN ME’ FEIN A CHUR
| LATHAIR!

MO LUACHANNA §iffs“;°M3§2A.LTE

CRANN NA
LUACHANNA

UATHULA AGAM b= il
. .
CEARD IS LUACHANNA ANN? =° le Véanamh!
Meabhr\'lchév\! * s éard is luachanna na prionsabail nd =:-*'f: Scriobh faoi chuid
caighdedin iompraiochta; breith an duinear = §° de na luachanna
a bhfuil tabhachtach sa saol. ;:i’ .
~i. atdagat.
e Samplai: An Fhéntacht, An lontaofacht, s?
An Dilseacht, An Diograis, An Leathan- sfi:
Aighneacht, An Chomhsheasmhacht, An gi"
Mhacantacht. s?
=1
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= a

Meabhrichan!

acaduil
cruinn
inoiritinaithe
gleoite
eachtruil
gramhar
ionsaitheach
caoithiuil
airdeallach
mealltach
uaillmhianach
spraiil
buioch
ealaionta
dearfach
aclaiochta

tarraingteach
alainn
mértasach
dalba

déana

créga
girimiil
leathan-
aighneachta
praiseach
séimh

abalta
neamhimnioch
clUramach
lach
réchuiseach

CAD IS FEINIULACHT ANN?

Is ionann m’fhéinidlacht agus an duine ata
lonam féin!

aireach
cluanach
ceandil
néata
suaimhneach
muinineach
cliste
innidla
sochair
muinineach
tuisceanach
coimeadach
cineélta
cancrach
calma
cuiditil

créga
cuirtéiseach
craiceéilte
cruthaitheach
inchreidte
oilte
fiosrach
misnitil
galanta
slachtmhar
pioctha
péacach
réasunta
cinntitheach
cuibhiuil
tiomnaithe

cinnte
aoibhinn
craiceailte
as saobhchiall
cuimsitheach
diongbhailte
dilis

lan dinite
diograiseach
cantalach
dinimiciuil
discréideach
ceannasach
dinimiciuil
fonnmhar
dathrachtach

réchliseach
aisteach
éifeachtach
gliondrach
iomraiteach
drafochtach
spreaguil
seasmhach
maoithneach
comhbhéach
fuinnidil

lan spraoi
diograiseach
eiticiuil
iontach
spreaguil

9

tégtha
uathuil
spleodrach
coir
fanaiceach
dilis
faiseanta
banda
daingean
soltbtha
amaideach
feidhmidil
foirmiuil
macanta
cairdiil
spraiil

| LATHAIR!

I iaramh
-. Le Péanamb!

ii’ Liostaigh

greannmhar _ By,

fial =37 cuig fhocal a
séimh 3 z .
dea-chroioch ::i’ d’fheadfadh Iad
lontach ~§7 a usaid chun cur
cainteach S? ) )

e =3 sios a dhéanamh
snoite . ,.
dathui ©3” arcétusa féin
sasta S.? S
slaintidil Si_. mar dhuine!
cabhrach S.i'

heirméiteach ==

sarchumasach

hipirghniomhach
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AN DUINE
SPREAGUIL ATA MAR

ME FEIN A CHUR
| LATHAIR!

ROLCHUSPA AGAM

Le Péanamh!

Scriobh faoin duine
spreaguil ata roghnaithe
agat féin mar rolchuspa?

CEARD IS A DUINE SPREAGUIL/
ROSCHUSPA ANN?

Is éard is duine spreaguil/rélchuspa ann
na duine a bhfuil meas agat air agus a
mheasann td é a bheith inspioraideach.

o # & H

323333333303

Meabhrichan!

e Cad é faoin duine seo
gur Udar spreagtha é
duit féin?

& A

* Cad até foghlamtha
agat 6n duine seo?

* Cad é faoin duine seo
gur udar spreagtha é
duit féin?

0 & M08\ & &
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NA HABHAIR ATA A

ME FEIN A CHUR
| LATHAIR!

NDEANAMH AGAM

AN BHITHEOLAIOCHT Le Véa”amh!
Cad iad na

habhair sa tSraith
Shinsearach is fearr
leat agus cad iad

na cinn ar mhaith
leat staidéar a
dhéanamh orthu?

EACNAMAIOCHT

1333332%%"

Y

AN TIREOLAIOCHT

0 90 M08 AN B0 0 &
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| LATHAIR!

MO ROGHANNA

4 CAD IAD CUID DE MO ROGHANNA?
Meabhﬂjﬂhé“! * An tOideachas Trit Leibhéal S'I-’
e (Cursai lar-Ardteistiméireachta (PLCanna) sil
* Printiseachtaf o
- g I
e Clair larchéime ::F I'e Veanamh.
* Clair arna Urr( ag an Fhostéir “§.  Ainmnigh cuid de
f‘? na roghanna ar

* An Staidéar Thar Lear -:f! haith leat triail 2
° An Obair 5:? bhaint astu nuair

* An Taithi Oibre si{: atad an meanscoil
» An Obair Dheonach 2; criochnaithe agat.
* Briseadh Bliana Si.l
* An Ardteistimeireacht a Dhéanamh den :i"

Athuair
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ME FEIN A CHUR
| LATHAIR!

AN RAITEAS MEOIN AIGNE

CHUN FAS IS FEARR LIOM

&

Meabhrichan!

CAD IS RAITEAS
MEOIN AIGNE
CHUN FAS ANN?

Raitis ata bunaithe ar
chreiditint gur féidir leis an
duine a bheith nios cliste
na nios fearr chun rud a
dhéanamh; gur féidir leat
feabhsu ach cleachtadh a
dhéanamh.

Le Péanawmh!

Scriobh sios an
Raiteas Meoin Aigne
Chun Fés is fearr leat
Is féidir leat ceann

a roghnu 6n léaraid

i
-'g
F ag seo, n6 ceann eile
-

a thaitnionn leat a
roghnu.

13

“Is aoibhinn liom
triail a bhaint as rudai nua”

“Aon rud gur mian liom é a dhéanamh, is
féidir liom foghlaim conas é a dhéanamh”

“Bionn deiseanna & forbairt le
tapi i gconai nuair a theiptear ort”

MEON AIGNE
CHUN FAS

“Is feidir an intleacht ata agam a fhorbairt”

“Déanaim iarracht aghaidh a thabhairt ar dhashlain”
“Bimse ag foghlaim 0 aon aiseolas a fhaighimse 6 dhaoine eile”
“Leanaim ar aghaidh ag déanamh iarrachta
agus tabhairt isteach riamh”
“Is idar spreagtha dom é nuair a bhionn
rath ag daoine eile”

“Ta a fhios agam go gcuideoidh sé
seo liom cé go bhfuil sé deacair”

“Bimse ag fas de réir mar
a dhéanaim botiin”
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN

ME FEIN A CHUR
| LATHAIR!

CUIR DO PHOSTAER | LATHAIR

DO DO DO GHRUPA!

® An chuimhin leat an ceacht a bhi agat sa Dara Bliain

ar ‘Mo Ghuth Féin Agus an Bealach a gCuirim Mé
Féin In 1al'?

® D’fhéadfadh sé sin cabhru leat agus do phdstaer a
chur i lathair agat don ghrupa!

e

Z
//l’".II-—’
Tarraing Seas suas le do Féach ar na daoine Tarraing an anail
meangadh chosa ciiiin sochair ina stile! go mall agus go

gaire agus sinte amach domhain
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRIU BLIAIN ME’ FEIN A CHUR
| LATHAIR!

ME FEIN A CHUR .
| LATHAIR! ‘ C
.

Déan Péstaer Chun T Féin A Chur | Lathair!
Bi chomh cruthaitheach agus is féidir!

Ba cheart go gcuimseofar sa phdstaer na nite seo a leanas:

; An duine i An Raiteas
I:gi?jlil:ﬁeaor . Do _D° Do D'Ehéinidlach spreagiil Ab_ha!r a Do Meoin
taci leat Scileanna | |Spriocanna | Luachanna emiulacht| | 4¢3 mar thaitnionn ' | Roghanna Aigne Chun

rélchuspa leat Fas is fearr
agat leat

Ina dhiaidh sin cuirfidh tl an pdstaer seo i lathair | sa ghripa beag ina bhfuil ta!
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AN FHOGHLAIM GAOLMHAR LEIS AN TREOIR - AN TRiU BLIAIN ME’ FEIN A CHUR
| LATHAIR!

Co NAS A > Mo Thacaiochtai WEheinidlacht
CHUIREIDH ME s An’l?luli\n?M
AN POSTA E R I{)(:rcahguuslpa t:ganz:r

e Mo Scil
| LATHAIR? T
[ )
e Na hAbhair Ata a
ME FEIN A nDéanamII1 Agam
Sprioc ata LCI?’\I:II'II::IIL:Q
. baint h
BARUIL DEN CHUMA Magam

A BHEADH AIR

Mo Roghanna

Sprioc ar mian liom
i a bhaint amach

Mo Luachanna

An Raiteas Meoin Aigne Chun Fas Is Fearr Liom

( )
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AISEOLAS ON
RANG AGUS AN

| LATHAIR!

MACHNAMH!

Cad a cheap tu faoin gcleachtadh seo?
Ar thaitin leat a bheith ag labhairt fut féin?

Ar thaitin leat a bheith ag éisteacht le daoine eile ag
caint futhu féin?

Cad ata foghlamtha agat | do Fhoghlaim a Bhaineann leis
an Treoir a raibh an tionchar is mo aige ort?

Cad eile ba mhaith leat a fhoghlaim sna Ranganna
Foghlama a Bhaineann leis an Treoir?
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ME FEIN A CHUR
| LATHAIR!

AN MEID ATA
FOGHLAMTHA A

An bhfuil ta in ann...

ATREISIU

* postaer a dhéanamh

fat féin agus é a chur i
lathair don ghrupa ina
bhfuil td
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ME FEIN A CHUR | LATHAIR!
- BILEOG OIBRE

DEAN POSTAER CHUN TU
FEIN A CHUR | LATHAIR!

FAISNEISIU

Ba cheart go gcuimseofar sa phostaer na nite seo a leanas:
* Breac sios ainm tritr dhaoine ar féidir leo tacu leat.

* Breac sios cuid de na scileanna ata agat!

e Scriobh faoi sprioc a bhain tu amach sa tréimhse tri bliana is deireanai! ¥

e Scriobh faoi sprioc ar mhaith leat i a bhaint amach roimh duit a bheith criochnaithe sa
mheanscoil!

e Breac sios cuid de na luachanna ata agat.

e Liostaigh cuig fhocal a d’fhéadfadh iad a Usaid chun cur sios a dhéanamh ar cé tusa féin
mar dhuine!

e Scriobh faoin duine spreaguil ata roghnaithe agat féin mar rélchuspa?

— Cad é faoin duine seo gur Udar spreagtha é duit féin?
— Cad ata foghlamtha agat 6n duine seo?
— Cad é faoin duine seo gur Udar spreagtha é duit féin?

¢ Cad iad na habhair sa tSraith Shinsearach is fearr leat agus cad iad na cinn ar
mhaith leat staidéar a dhéanamh orthu?

¢ Ainmnigh cuid de na roghanna ar mhaith leat triail a
bhaint astu nuair ata an meanscoil criochnaithe agat.

e Scriobh sios an Raiteas Meoin Aigne Chun Fas is
fearr leat

Ina dhiaidh sin cuirfidh ti an péstaer seo i lathair
I sa ghrupa beag ina bhfuil tu!
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ME FEIN A CHUR | LATHAIR!
- BILEOG OIBRE

M’Fhéiniulacht
Mo Thacaiochtai

An Duine
Spreaguil Ata Mar
Rélchuspa Agam

Mo Scileanna
sz Na hAbhair Ata 4
ME FEIN A nDéanamh Agam
Sprioc ata QHUR I
bainte amach LATHAIR
agam

Mo Roghanna

Sprioc ar mian liom
i a bhaint amach

Mo Luachanna

An Raiteas Meoin Aigne Chun Fas Is Fearr Liom

( )
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